

Анна Самохина. 

Каков был её путь? 

10 ст. 

Кулинарные флаги 

13 ст. 

Факты о поцелуях 

21 ст. 

^больших 14,17,22-23, 

сканвордов 31,33ст 


N0. 35 


Август, 2010 


Тел: 206-428-8332 

Факс: 206-402-3241 

Е-таіІ: Зои2_іп1о@уаИоо.сот 


ОННО-РЛ30ЛеКАТеЛ ЬНЫИ ЖУРНАЛ 


Ст. 26-28 



Марракеш - сердце Марокко, его 
также называют “красный город 
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6 комнат, 4.5 туалета, 4 камина, 2 со вкусом декорированные кухни с гранитными столами и 
высокотехнологичной техникой. Дом был построен под заказ в 2009 году. В данный момент оценивается в 1 .2 
миллиона! Комната для завтрака, бар, кухня и гостиная дают возможность удивить гостей стилем. В спальне, 
изысканным видом соблазняют французские двери, ведущие на обложенный плиткой балкон. Отдельный душ и 
джакузи с камином, плюс туалетный стол с двумя раковинами и многое другое. 



СВЕТЛАНА 
127 5ѴѴ 1561І1 51 
ЗеаШе, ѴѴА98166 
СеІІ: 206-883-6898 
Рах: 206-805-8537 



Ргийепііаі 


МІСНАЕИАВА2 
1.оап ОЙісег 


ЕтаіІ: $ѵе1Іапауіт@рпѵѵгеаІІу.сот СеІІ: (206) 353-8263 

шѵѵ.зѵеііапауіт.рпѵѵгеаііу.сот Е-таіІ : тісЬаеІ.ІпІІс@уаІіоо.сот 












Автомобильные аварии 


Медицинские ошибки 




ЬА\Ѵ ОРЕІСЕ ОГ 

АШАК.Т8ЕѴТШ 


Автомобильные аварии Криминальное право 

Завещанияб доверености 0(Л 


ЬА\Ѵ ОРЕІСЕ ОР 

КЕШЕТН Ь. СКОѴЕК 


Травмы на работе 


Иммиграционное право 


Все виды штрафов ($150) 


Восстановление Кредитной Истории Семейное право 


• поп сгітіпаі, в округах Ріегсе, Кіпд, 8поЬоті$Ь 


В НАДЕЖНЫХ РУКАХ РЕШАЮТСЯ ВСЕ ПРОБЛЕМЫ 



451 3. ѴѴ. ЮМ Зігееі, ЗиЛе 104, 
Непіоп, ѴѴА 98057 - 


Маіп ОТПсе 




6320 Еѵегдгееп ѴУау, ЗиЛе 201 А, 
Еѵегеіі, ѴѴА 98203 


” После, абарни лия уже потеряли бее 
надежды на бостанобленне прежней жирна. 
Ни о каралось, что все на мною проіце 
с помоірью адвокатской фнрлия 
Апікопу Ъоиукечіу “ 


Михаил Жовтис 
паралигал 


425.264.2000 



19303 441Н Аѵе ѴѴ, 
І_уппѵѵоосІ, ѴѴА 98036 
Тах 425.775.8016 


604 ѴѴезІ Меекег 51, 
Зиііе 206, 


3002 СоІЬуАѵе., ЗиЛе 203, 
ЕѵегеН, ѴѴА 98201 



Гах 425.775.8016 


Кепі, ѴѴА 98032 
Гах 253.859.2295 


КОНСТАНТИН 
ПОЛОНСКИЙ 
ассистент адвоката 


РУССКАЯ ЛИНИЯ 
859 2488 







АМЕШСАЫ РАМПУ 


5 Ц К А N С Е 


АН уоиг ргоіесііоп ипсіегопе гооі • 


АІІТО 
НОМЕ 
ВІІ8ШЕ88 
СОММЕКСІАЬ 
ЫГЕ Ш81ІКАІЧСЕ 


Элина Беляева 
гапсе 

253-205-5023 


253.529.0565 


27400 РАСІПС Н\ѴѴ 8. #Б, ГЕОЕКАЬ \ѴАѴ, \УА 98003 


Валентина 
Момотюк 
Іісепзесі адепсу 
аззізіапі 
253-334-8201 


Іісепзесі 


аззізіапі 
206-349-0217 




Автоаварии 
Производственные травмы 
Боли спины 
Боли в шее 
Головные боли 
Спортивные травмы 

МЫ ГОВОРИМ ПО РУССКИ 


8еаТас РасіГіс Нідіпѵау 
Сііігоргасііс 

15245 Іпіегпаііопаі Віѵсі. 8. 8іе:210 
8саТас. ХѴЛ98188 
(206) 923-7600 


Капіег Сііігоргасііс 

2326 Каіпіег Аѵе 8. 
8еаЙ1е, \ѴА 98144 
(206) 329-3040 


Кепі Сііігоргасііс 

24612 1 04і1і Аѵе. 81: 
Кепі. \ѴЛ 98030 
(253) 520-2529 


Е)г. Ыат \Ѵаг<1ак Ог. Ыасііп НаІаЬі Эг. 8іеѵеп ХѴаІзоп 


Юлия Онищук 


Екатерина Ковальчук 


1 


Тел.: 206:428. 8332 Факс: '21)6.402.3241 ! ' ^ ^ 








КРАСОТА И ЗДОРОВЬЕ 


КАК ЛЕЧИТЬ АНГИНУ У РЕБЕНКА? 



ПРАВДА И МИФЫ 


МИФ 1 


О СМАЗЫВАНИИ 
МИНДАЛИН РАСТВОРОМ 

люголя 

С детства мы привыкли, что 
эта неприятная процедура - обя- 
зательная составляющая лече- 
ния ангины. Оказывается, со- 
временная медицина уже дав- 
но не рекомендует использовать 
смазывание миндалин при лече- 
нии ангины, особенно у детей. 
При обработке горла раствором 
Люголя или йодом, «сдирается» 
верхний слой слизистой оболоч- 
ки, и микробы глубже проникают 
в миндалины. 

Сейчас ангина лечится бо- 
лее щадящими средствами - по- 
лосканием и аэрозолями. Ма- 
леньким детям назначают «Ин- 
галипт», оказывающий противо- 
воспалительный и обезболиваю- 
щий эффект. Но что делать, если 
ребенок слишком мал и не уме- 
ет полоскать горло? В этом слу- 
чае нужно набрать раствор для 
полоскания в спринцовку, накло- 
нить ребенка над ванной и поме- 
стить конец спринцовки в угол 
рта. Так можно орошать рот даже 
малышам. 


МИФ 2 


О ТЕМПЕРАТУРЕ. 
СБИВАТЬ ИЛИ НЕ 
СБИВАТЬ? 

Известно, что температура - 
признак борьбы организма с ин- 
фекцией. Потому распростране- 


но мнение, что ее нельзя сби- 
вать сразу, дескать, пусть орга- 
низм поборется. Но при высо- 
кой температуре у ребенка могут 
начаться судороги. Детям нужно 
сбивать температуру, если она 
поднимается выше 38,5 граду- 
сов. Однако если ребенок стра- 
дает заболеваниями сердца и 
нервной системы, сбивать тем- 
пературу нужно уже при 37,5-38 
градусах. 


МИФ 3 


ОБ АНТИБИОТИКАХ 

Все мы знаем, что антибиотики 
убивают не только зловредные 
микробы, но и защитные клетки и 
полезные бактерии нашего орга- 
низма. Поэтому часто родители 
прекращают лечение антибио- 
тиком после уменьшения сим- 
птомов болезни. Спала темпера- 
тура, ребенок оживился, бегает, 
ест с аппетитом, зачем же пич- 
кать его лекарствами и снижать 
иммунитет? 

Уменьшение внешних прояв- 
лений болезни вовсе не означа- 
ет, что инфекции не осталось в 
организме. Если перестать да- 
вать антибиотики раньше, чем 
назначил врач, болезнь вернет- 
ся, как правило, в более тяже- 
лой форме и с осложнениями. 
У оставшихся микробов выраба- 
тываются антитела к антибиоти- 
ку и в дальнейшем, он будет без- 
вреден для них. Потом придет- 
ся заменить лекарство на более 
сильнодействующее. Поэтому ни 
в коем случае нельзя прерывать 


назначенное врачом лечение са- 
мостоятельно. 


МИФ 4 


О ПЕРЕОХЛАЖДЕНИИ 

Как часто можно услышать от 
взрослых: «Ну вот, намочил ноги, 
замерз, теперь будет горло бо- 
леть!» На самом деле ангину вы- 
зывают микробы, которые пере- 
носятся воздушно-капельным 
путем. Так что причина болезни 
кроется вовсе не в переохлажде- 
нии, а в контакте с больным че- 
ловеком. Другое дело, что пере- 
охлаждение снижает иммунитет, 
и организму труднее бороться с 
попавшими в него микробами. 


МИФ 5 


О НАПИТКАХ 

При ангине нужно обильно по- 
ить ребенка кислыми напитка- 
ми - отчасти это верное утверж- 


дение. Обильное питье поможет 
организму избавиться от токси- 
нов, но вот очень кислые напитки 
будут раздражать воспаленную 
слизистую оболочку горла. Нель- 
зя давать малышу газированные 
и горячие напитки, ведь они так- 
же раздражают больное горло. 

Нужно давать ребенку теплое 
питье, лучше чай с лимоном и 
ромашкой. Вместо сахара луч- 
ше добавлять мед, обладающий 
смягчающими и бактерицидными 
свойствами. 

Зачастую мы полагаем, что 
знаем о недуге все. Однако наши 
привычные представления о ле- 
чении болезни не всегда оказы- 
ваются верными. Поэтому са- 
молечение даже «проверенны- 
ми» способами может принести 
меньше пользы, чем рекоменда- 
ции квалифицированного специ- 
алиста. 



Мы находимся - Сго8$гоа(1$ торговый 
центр справа от ()РС на 1561Н Аѵе 

^ Единственная аптека в штате Вашингтон с 
" русскоговорящими фармацевтами. 

\ Только у нас новое уникальное средство для 

профилактики и лечения раковых заболеваний на любой 
стадии диагноза, а так же препараты, облегчающие 
побочные явления химиотерапии и радиации. 

Большой выбор высококачественных витаминов и минералов, 
в том числе и в жидком виде для детей и взрослых. 

Я Новейшие натуральные препараты для похудения. 

Большой выбор препаратов из СНГ и Европы. 

Принимаем все виды страховок 
Отправка заказов по почте 


Часы Работы: Пон.-Пятн. 9ам-7рм, суббота 10ам-4рм 


ТеІ. (425) 653-2323, 
Рах (425) 653-3535 


15600 М 8Ні 81. К-8., Веііеѵие, \ѴА 98008 
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Тел.: 206.428.8332 Факс: 206.402.3241 I САФіОЩУ ' 


РКОСКЕ55ІѴЕ 

СНШОРРАСНС & МА55АСЕ 


Автомобильные аварии 

Производственные травмы 


Боли в шее 


Г оловные боли 


Боли спины 


Спортивные травмы 


Боль в коленях 


( 425 ) 355 - 5000 


( 425 ) 643 - 4454 


АМЕШСАN ГАМІІ.Ѵ 

АН уоиг ргоіесіюп ипдег опе гооі * 


22910 ВоІНеІІ Еѵегей Нѵѵу, 
ВоІІіеІІ, ѴѴА 98021 


КОМПАНИЯ, КОТОРОЙ 
ДОВЕРЯЮТ миллионы. 


ЕѴЕКЕТТ 


ВЕЕЕЕѴІІЕ 


711 1121Н 51. 5.Е. 5иіІе: С, 
ЕѵегеН, ѴѴА 98208 


15015 Маіп Бігееі Биііе: 106, 
Веііеѵие, ѴѴА 98007 



ЩЖНЫЕ ДАТЫ 

МЕЖДУНАРОДНЫЙ ДЕНЬ ЛЕВШЕЙ 

13 АВГУСТА 

Современный мир создан для людей, которые все делают правой 
рукой. Письменные и кухонные принадлежности, двери и замки, ком- 
пьютерные мыши и много другого для праворуких. Остальные при- 
спосабливаются. К счастью, леворуких школьников уже не заставля- 
ют писать правой, но и в настоящее время встречаются некоторые ро- 
дители, воспитатели или даже учителя, которые пытаются переучить 
«неправильного ребенка». 

Международный день леворуких (Іпіегпаііопаі І-еШіапсіегв Эау) 
впервые отметили 13 августа 1992 года по инициативе британского 
Клуба левшей, созданного в 1990 году. 

В этот день левши всего мира стремятся привлечь внимание произ- 
водителей товаров к необходимости учитывать и их удобства, устра- 
ивают разнообразные мероприятия и соревнования. Однако, главной 
озабоченностью Клуба левшей Великобритании является то, что во 
многих школах страны детей-левшей по-прежнему стремятся переу- 
чить к письму правой рукой, что вызывает психологические стрессы и 
понижает успеваемость учеников. 

На Руси к левшам относились подозрительно. Им даже запрещали 
давать показания в суде. Считалось, что левшой был сам дьявол. А 
в советских школах маленьких левшей переучивали в обязательном 
порядке. Психологи считают, что все эти люди-левши обладают силь- 
ным характером и мощным творческим потенциалом. 

По данным статистиков, около 10 % населения — левши. 

Список известных людей, которые все делали «одной левой», по- 



Не стоит переучивать левшей — природа все определила 
разумно 


ражает — Марк Твен, Леонардо да Винчи, Микеланджело, Бетховен, 
Сергей Рахманинов, Пол Маккартни и Ринго Старр, Мерилин Монро, 
Роберт де Ниро. 

Леворукими были Юлий Цезарь и Александр Македонский, Напо- 
леон Бонапарт и Карл Великий, Уинстон Черчилль и Жанна Д'Арк, 
и даже три последних президента США — Рональд Рейган, Джордж 
Буш-старший, Билл Клинтон. 


3 АВГУСТА 1492 г. 

518 лет назад 


4 АВГУСТА 1668 г. 

342 года назад 


ПЕРВАЯ ЭКСПЕДИЦИЯ ХРИСТОФОРА КОЛУМБА 


3 августа 1492 года 
началась первая экспе- 
диция итальянского мо- 
реплавателя, уроженца 
Генуи, Христофора Ко- 
лумба на судах «Санта- 
Мария», «Пинта», «Ни- 
нья». 

Опираясь на античное 
учение о шарообразно- 
сти Земли и неверные 
расчеты ученых XV века, 
путешественник рассчи- 
тывал открыть кратчай- 
ший морской путь из Ев- 
ропы в Индию. 

От Канарских остро- 
вов экспедиция повер- 
нула на Запад, пересек- 
ла Атлантический океан 
в субтропическом поясе 
и достигла острова Сан- 
Сальвадор в Багамском 


архипелаге, где выса- 
дилась 12 октября 1492 
года. Этот день стал 
официальной датой от- 
крытия Америки. 

Колумб посетил ряд 
других Багамских остро- 
вов, а в декабре открыл 
и обследовал участок 
северо-восточного по- 
бережья Кубы. 6 дека- 
бря достиг острова Гаи- 
ти и двинулся вдоль его 
северного берега. В ночь 
на 25 декабря корабль 
«Санта-Мария» сел на 
риф, но людям удалось 
спастись. В январе 1493 
года на корабле «Нинья» 
Колумб завершил обсле- 
дование северного бере- 
га Гаити и 15 марта вер- 
нулся в Кастилию. 


Свою вторую экспеди- 
цию 1493-1496 годов Ко- 
лумб возглавил уже в 
чине адмирала и в долж- 
ности вице-короля вновь 
открытых земель. Она 
состояла из 17 судов с 
экипажем свыше полуто- 
ра тысяч человек. В ноя- 
бре 1493 года Колумб от- 
крыл острова Доминика 
и Гваделупа, повернув на 
Северо-Запад - еще око- 
ло 20-ти Малых Антиль- 
ских островов, в том чис- 
ле Антигуа и Виргинские. 

В последующих экспе- 
дициях Колумб открыл 
Большие Антильские 
острова, побережья Юж- 
ной и Центральной Аме- 
рики и Карибское море. 

Открытия Колум- 
ба имели всемирно- 
историческое значение, 
поскольку лишь после 
его плаваний американ- 
ские земли появились на 
географических картах 
Европы. Они также спо- 
собствовали пересмотру 
средневекового мировоз- 
зрения и возникновению 
колониальных империй. 

Колумб объявляет 
открытую землю 
собственностью 
испанского короля 



МОНАХ-БЕНЕДИКТИНЕЦ ПЬЕР 
ПЕРИНЬОН ИЗОБРЕЛ ШАМПАНСКОЕ 



Будучи экономом при аббатстве Отвильер, расположен- 
ном в самом центре Шампани, отец Пьер Периньон заведо- 
вал съестными запасами и погребом, а на досуге занимался 
экспериментами по производству различных вин. И однаж- 
ды глазам удивленной братии Периньон представил чудес- 
ный напиток: серебристые пузырьки с тихим шелестом под- 
нимались со дна бокала, прозрачная пена искрилась, слов- 
но живая. Это игристое вино стало прародителем современ- 
ного шампанского. 

Пьер Периньон не только первым изготовил шампанское, 
но также предложил вместо обычной в то время пробки из 
промасленной палки использовать корковую, которая ис- 
пользуется по сей день. Хотя изобретение шампанского да- 
тировано 4 августа 1668 года, описание технологии его изго- 
товления было опубликовано лишь в 1718 году аббатом Фе- 
дино, каноником Реймского собора. 

В 1728 году началась торговля шампанским, а через год 
была основана первая фирма-производитель шампанских 
вин «Рюинар». 

К концу XIX века шампанское приобрело популярность 
во всем мире, и многие страны стали сами осваивать его 
производство. Особых успехов в этом деле достигли рус- 
ские виноделы, которые даже получали призы на выстав- 
ках в Париже. 

Однако такая конкурентная ситуация совершенно не 
устраивала виноделов из самой Шампани. После первой 
мировой войны Франция приняла закон, установивший, что 
шампанским могут называться только те игристые вина, ко- 
торые произведены непосредственно в провинции Шам- 
пань при строгом соблюдении определенных правил. 
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Талантливая актриса, 
красивая женщина - 
это лишь малая доля 
тех эпитетов, которыми 
можно одарить Анну 
Самохину. После 
звездных ролей в кино 
в нее влюблялись все 
мужчины СССР, и у 
женщин она вызывала 
восхищение. Но на 
48-м году жизни ее не 
стало... 


\;і; 
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КАКОВ БЫЛ ЕЕ ПУТЬ? 


нна Владленовна Под- 
горная (Самохина) ро- 
дилась в городе Гу- 
рьевск Кемеровской 
области в семье рабочих. Семья, 
в которой, кроме Ани, была еще 
одна дочь, жила то в общежитии, 
то в коммуналке. И только спустя 
несколько лет переехала в новую 
кооперативную квартиру. Отец по- 
стоянно пил. С детства Ане прихо- 
дилось быть самостоятельной, но 
это и не удивительно, ведь очень 
часто она была предоставлена 
только сама себе. 

Девочка училась на «отлично» 
в школе и посещала музыкальную 
школу, а в 15 лет твердо решила 
стать актрисой и поступила в те- 
атральное училище в Ярослав- 
ле. Едва начав учебу, Анна влю- 
билась и впоследствии вышла за- 
муж за однокурсника Александра 
Самохина. После окончания учи- 
лища их распределили на рабо- 
ту в ТЮЗ Ростова-на-Дону, а че- 
рез год в молодой семье родилась 
дочь Саша. 

Удача в виде ассистента режис- 
сера с Одесской киностудии на- 
шла Анну в 1987 году прямо в ко- 
ридоре общежития. В итоге Само- 
хина получила роль Мерседес в 
фильме «Узник замка Иф». Кино- 
дебют оказался более чем удач- 
ным и положил начало стреми- 
тельной кинокарьере актрисы. Не 
менее яркие роли Анна Самохи- 
на сыграла в таких фильмах, как 
«Воры в законе», «Дон Сезар де 
Базан», «Царская охота». Анна 


переезжает из Ростова в Ленин- 
град и начинает работу в театре 
Ленинского комсомола. 

Наступление непростых 90-х 
вынуждает актрису довольство- 
ваться теми ролями, которые 
предлагают, а это как правило, 
более чем слабые кинокартины. 
Тем не менее, в этот период на 
счету Анны Самохиной несколь- 
ко десятков достаточно интерес- 
ных персонажей в фильмах раз- 
ных жанров. Далее следует не- 
сколько лет простоя, но только 
для того, чтобы в конце 90-х вновь 
вернуться на экран. Анна Само- 
хина порадовала зрителей своим 
появлением в фильме «Китайский 
сервиз», сериалах «Улицы разби- 
тых фонарей» и «Черный ворон», 
а 2003 год был ознаменован воз- 


вращением актрисы на подмост- 
ки театра. 

Личная жизнь у актрисы так и не 
сложилась, с первым мужем она 
разошлась спустя 1 5 лет совмест- 
ной жизни. После этого Анна еще 
дважды была замужем, но оба 
брака ждала та же участь. Во вре- 
мя второго брака Анна Самохина, 
помимо актерской карьеры, смог- 
ла реализовать себя в качестве 
бизнес-леди. Вместе с мужем они 
открыли ресторан «Граф Суво- 
ровъ» и «Поручик Ржевский». 

В конце ноября 2009 года актри- 
са собиралась отдохнуть в Гоа, но 
этому сбыться было не суждено. 
Внезапные боли в животе заста- 
вили Анну обратиться за помо- 
щью к врачам и пройти полное об- 
следование. Актриса была госпи- 


тализирована 25 ноября 2009 со 
страшным диагнозом - рак желуд- 
ка последней, четвёртой стадии. 
Предположительно, заболевание 
спровоцировали многолетние ди- 
еты, подпитываемые сильными 
стрессами и жизненными неуря- 
дицами. 

За неделю до смерти актрисы, 4 
февраля 2010 года, министр куль- 
туры подписал указ о присвое- 
нии Анне Самохиной звания За- 
служенной артистки России. Анна 
Самохина скончалась в два часа 
ночи 8 февраля 201 0 года в хоспи- 
се № 3 Санкт-Петербурга и похо- 
ронена 10 февраля 2010 года на 
Смоленском православном клад- 
бище, но ее яркий образ всегда 
будет жить на экранах и в наших 
сердцах. 
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РАБОТЫ В КИНО: 


Узник замка Иф (1988) 

Воры в законе (1988) 

Дон Сезар де Базан (1989) 

На железной дороге (1989) 
Волчья стая (1990) 

Женский день (1990) 

Царская охота (1990) 

Брюнетка за 30 копеек (1991) 
Взбесившийся автобус (1991) 
Гангстеры в океане (1991) 

Дура (1991) 

Исчадье ада (1991) 

Семьянин (1991) 

Детонатор (1992) 

Идеальная пара (1992) 

Рэкет (1992) 

Тартюф (1992) 

Волчицы (1993) 

Страсти по Анжелике (1993) 
Трень-брень (1993) 

Бульварный роман (1994) 

Колесо любви (1994) 

Поезд до Бруклина / Поезд в 
Вгоокіуп (1994) 

Русский транзит (1994) 

Седьмое кольцо колдуньи (1998) 
Улицы разбитых фонарей 
Китайский сервиз (1999) 

Русский водевиль 
Дом надежды (2000) 
Бледнолицый лжец (2001) 
(Телеспектакль) 

Черный ворон (2001) (Сериал) 
...Ада Захаржевская 
Вицмундир (2001) (Водевиль) 
...Любецкая 

Бандитский Петербург (2003) 
(Сериал) ... Журналист 
Повторение пройденного (2004) 
(Сериал) ...Ирина Полянская 



ЕДА И КУЛИНАРИЯ 



Предлагаем вашему вниманию серию "кулинарных флагов". Этот фуд-арт являлся частью 
промо-кампании Сиднейского Международного Фестиваля Еды в прошлом году. 

Здесь есть флаги Бразилии, Италии, Вьетнама... - угадывайте! 







ЧАЙ 

Выбор чая в магазинах 
просто огромный, 
поэтому не так-то 
просто найти на рынке 
чая именно ваш. Чтобы 
вы не запутались в 
многообразии чаев, мы 
расскажем о некоторых 
сортах, их вкусовых 
особенностях. 

КРАСНОДАРСКИЕ ЧАИ высшего сорта - бархатистые, мягкие, 
с терпким, но слабоватым вкусом. Аромат — нежный, сладкова- 
тый. Если чай собран вовремя (до начала сезона дождей) и рас- 
фасован вблизи плантаций, напиток из него получится отменный. 
Однако краснодарские чаи плохо переносят транспортировку и 
повторную фасовку - вдали от места выращивания теряют и вкус, 
и запах. 

С ГРУЗИНСКИМИ ЧАЯМИ еще сложнее. Дело в том, что мало 
кто из нас разбирается в их особенностях, между тем как мно- 
гие свои характеристики они унаследовали от китайского предка 
- чая «ки-мянь», совсем не похожего на традиционные индийские 
и цейлонские чаи. Вкус грузинского чая, терпкий, резковатый, вы- 
является только тогда, когда для заварки берут чая на треть боль- 
ше, чем положено, а чайник перед завариванием, как следует, ра- 
зогревают. 




АЗЕРБАЙДЖАНСКИЕ ЧАИ столь же чувствительны к пере- 
мене мест, как и краснодарские. Видимо, поэтому за пределами 
страны произрастания популярностью они не пользуются, хотя 
экстрактивность (суммарный вкусовой эффект) чаев Азербайд- 
жана выше, чем у грузинских, аромат - более выраженный, вкус 
- полнее. Очень привлекателен и цвет - яркий, с красноватым от- 
ливом. 

Качество ИНДИЙСКИХ ЧАЕВ впрямую связано с местом про- 
израстания. На севере страны главные чайные районы - Ассам 
и Бенгалия. Самые качественные чаи дает верхний, высокогор- 
ный Ассам. Нижний Ассам поставляет более низкосортную про- 
дукцию. Что касается Бенгалии, там растет чай, не пользующий- 
ся широким спросом. Исключение составляет Дарджилинг, где 
выращивают изумительный, лучший в мире сорт чая (китайско- 
го происхождения). Его настой - интенсивно-розовый, с ароматом 
меда и фиалок и вкусом, который не спутаешь ни с каким дру- 
гим. Чаи Южной Индии отличаются горьким резким вкусом, вы- 
сокой экстрактивностью, жестким ароматом. Они рассчитаны на 
употребление с молоком и сахаром, поэтому популярны в так на- 
зываемых английских чайных зонах - Великобритании, Ирландии, 
Австралии, Новой Зеландии. 

ЦЕЙЛОНСКИЕ ЧАИ не имеют столь выраженных различий по 
зонам выращивания. Большинство чайных плантаций Цейлона 
дают стабильно хороший чай. Те чаи, что выращивают на высо- 
когорных плантациях, естественно, качественнее. В целом же о 
цейлонских сортах можно сказать, что они достаточно мягки, уме- 
ренно терпки, душисты и очень красивы - дают настой бордово- 
го цвета. 

КИТАЙСКИЕ ЧАИ имеют огромный сортовой ассортимент, а 
значит, разнообразие запахов и вкуса. Их общей характеристи- 
кой можно считать отсутствие резкости, свойственной индийским 
чаям. У большинства китайских чаев сложный, не сразу различи- 
мый аромат и столь же тонкий вкус (но при этом специфическим 
чайным запахом обладает даже сухой, не заваренный чай). 

АФРИКАНСКИЕ ЧАИ выращиваются в Конго, Уганде и Кении. 

Они отличаются беспримесно резким, горьким вкусом, высокой 
степенью экстрактивности и почти не пахнут. 

Тел.: 206.428.8332 Факс: 206.402.3241 I I 13 
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Мы не обещаем. 
Мы делаем! 


Более 35 лет 

мы боремся за Ваши права 
Довертесь нашему опыту! 


«МОБИЛЬНЫЕ АВАРИИ 
НЕСЧАСТНЫЕ СЛУЧАИ 




Лэрри Тэйлор 
Адвокат 


Бэлла Масляк 
Адвокат 


4 25 - 235 - 0202 , 888 - 867-97 73 

17422 108ТНАѴЕ. 8Е, 81ЛТЕ 200 ЮІЩ 1УА 98055 


Вячеслав 

Мамотюк 

Следователь 


Наши квалифицированные специалисты предоставляют исключительную 
юридическую помощь для Русской и Украинской общины. Вникнув в суть 
Вашей проблемы, мы предложим оптимальный выход из сложившейся ситуаі 
Наша цель - максимальная компенсация и возмещение ущерба! Адвокаты 
представляют Ваши интересы в суде: досудебное представительство, подготовка 
процессуальных документов, судебное представительство. 

Мы проконсультируем Вас бесплатно на Вашем родном языке! 


ПОЗВОНИТЕ НАМ СЕГОДНЯ! НЕ ОТКЛАДЬЕЗАЙТЕ РЕШЕНИЕ ПРОБЛЕМ 
НА ЗАВТРАШНИЙ ДЕНЬ! 




Бонни Фэйвор 
Адвокат 





В МИРЕ ЖИВОТНЫХ 



КАК СПИТ ЖИРАФ? 


ИНТЕРЕСНЫЕ ФАКТЫ 
О ЖИРАФАХ: 




• Слово «жираф» происходит от арабско- 
го зарафа и означает «нарядный». 

• Жираф - единственное животное, кото- 
рое рождается с рогами. 

• Самцы достигают высоты до 5,5-6 м и 
весят до 900 кг. 

• Жирафы умеют быстро бегать и в слу- 
чае острой необходимости достигают га- 
лопом скорости 55 км/ч, то есть на корот- 
ких дистанциях они могут перегнать ска- 
ковую лошадь. 

• При этом они неспеша ходят, передви- 
гая одновременно обе правые ноги, за- 
тем обе левые. Длина одного шага жира- 
фа - 6-8 м. 

• Примечательно и то, что эти, на пер- 
вый взгляд громоздкие и неповоротливые 
животные умеют и прыгать, преодолевая 
даже барьеры высотой 1,85 м. 

• Ежедневно жираф потребляет около 30 
кг пищи и проводит за едой от 1 6 до 20 ча- 
сов в сутки. 

• Широко распространено мнение, что 
жирафы являются безголосыми животны- 
ми. Однако на самом деле они общаются 
между собой на частотах ниже 20 Г ц, не 
слышных для человеческого слуха. 

• Рождение происходит в позиции стоя, 
поэтому новорожденным первым делом 
предстоит падение с двухметровой вы- 
соты. 

• Сердце жирафа огромно. Оно весит 11- 
12 килограмм, имеет длину 60 сантиме- 
тров и стенки в 6 сантиметров толщиной. 

• У жирафов абсолютно черный язык, 
длина которого может доходить до 45 см. 
Жираф может чистить уши своим языком. 

• Жираф может обходиться без воды 
дольше, чем верблюд. 

• Шея жирафа имеет только семь позвон- 
ков (как и шея человека). 


шее количество времени 
они находятся в вертикаль- 
ном положении и спят стоя, 
причем с закрытыми глаза- 
ми, иногда помещая голо- 
ву между двумя ветками, 
чтобы не упасть, а силь- 
ные шейные мышцы помо- 
гают им оставаться в таком 
положении без особого на- 
пряжения. 

Итак, эти прекрасные жи- 
вотные эффективно реши- 
ли вопрос сна и отдыха: они 
умеют это делать и лежа, 
и стоя, и при этом весьма 
экономно с точки зрения 
временных затрат. 


С пят жирафы но- 
чью, но только по 
нескольку минут 
подряд; продол- 
жительность глубокого сна 
в сумме, видимо, не превы- 
шает 20 мин за ночь. Спя- 
щий жираф лежит, согнув 
шею, так что его голова по- 
коится на нижней части зад- 
ней конечности. При этом 
процесс укладывания (сна- 
чала опускаются на грудь, за- 
тем на живот) занимает се- 
кунд 15-20. Сон ча- 
сто преры- 


вается (иногда до восьми раз 
за ночь). 

Оказывается, их несгиба- 
емые шеи отлично сгибают- 
ся. Это смогли проследить 
ученые, подкравшись к жи- 
вотным ночью с прибора- 
ми, позволяющими видеть в 
темноте. Жирафы или кла- 
дут голову назад на свой 
круп, или упирают морду в 
землю. 

Понятно, что 20 минут - 
маловато для таких гиган- 
тов, поэтому дефицит сна 
они компенсируют с помо- 
своеобразного полу- 
днем: боль- 
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В этой статье речь пойдет о самых дорогих домах, 
построенных для одного человека или его семьи. 
Некоторые из этих домов настолько дороги, что ни 
одна голливудская звезда не в состоянии купить ЭТО. 
Особенно удивляет первый дом из нашего списка. 


НЕАК5Т МАЫЗЮМ. ВЕѴЕКІ.У НІІ.1.5 - $165 МИЛЛИОНОВ 


Это имение, которое было однажды домом для газетного магната США Ви- 
льяма Рендольфа Херста, имеет 6 раздельных резиденций, 3 плавательных 
бассейна, 8 каминов, теннисный корт, ночной клуб и 29 спален. Все это раз- 
мещено на шести акрах земли в "Платиновом Треугольнике" Беверли-Хиллз. 
Этот дом был выкуплен юристом и инвестором Леонардом Россом в 1976 
году. Он захотел изменить стиль жизни. 

В принципе, имение можно купить и сейчас, за 165 миллионов. Соседя- 
ми будут Джефф Безос, Том Круз, Кети Холмс и Дэвид и Виктория Бэкхемы. 


РАІКРІЕІ.Р РОЫР, ТНЕ НАМРТОМ5 - $170 МИЛЛИОНА 


Это имение получило свое название благодаря пруду, который является 
частью поместья. Общая территория всего этого - 63 акра. В проектирова- 
нии зданий видна рука итальянского архитектора, который, кроме дизайна, 
поместил сюда 29 спален, 39 ванных комнаты, корты для сквоша и тенниса 
и много чего еще. 


Е РЕМТНОІІ5Е, ЛОНДОН - $200 МИЛЛИОНОВ 


Самая дорогая квартира в мире. Это здание охраняет элитная служба без- 
опасности, здесь есть и пуленепробиваемые окна, и сканеры, и даже секрет- 
ный тоннель в стоящий неподалеку Отель Мандарин. В здании есть также 
спа-салон, корты для сквоша и даже комнаты для тестирования вина! 


' ^А 1-ЕОРОІ.РА, СОТЕ Р’А21)К, ФРАНЦИЯ -$506 МИЛЛИОНОВ 


Как видите, цена "подскочила" сразу с двухсот до пятисот миллионов дол- 
ларов. Эта вилла относится к французской Ривьере. На вилле есть бассейн, 
11 спален и 14 ванных комнат. Вилла известна не только сама по себе, вос- 
хищение вызывает также сад, размещенный на 10 акрах земли вокруг. Вил- 
ла поочередно принадлежала банкиру-магнату Эдмунду Сафре, основателю 
МісгозоЙ Биллу Гейтсу, владельцу концерна Ріаі Джианни Агнелли. 



И вновь скачок в цене, на этот раз - до одного миллиарда долларов США. 
Немудрено - ведь здание, построенное индийским миллиардером, имеет це- 
лых 27 этажей. В доме только автомобильная стоянка занимает шесть эта- 
жей, плюс девять лифтов, множество комнат, хранилищ и прочее. За всем 
этим следит 600 слуг (!), а живет здесь - одно семейство, родственники вла- 
дельца Реііапсе Іпсіизігіез и он сам. 









1 8435 Е. ѴаІІеу НідЬѵѵау, Кепі, ѴѴА 98032 

Часы работы: Пн-Чт 7:00 - 5:30, Пт 7:00 -400, Сб-ВсВых. 



ШОВНОЙ РЕМОНТ. ФРЕЙМ • РИХТОВКА * ШПАКЛЕВКА 


Выполняем все виды ремонтных работ 
Развал и схождение колес, 
Кондиционер, 

Комптьютерная Диагностика 


сотни компаний по ч* V 

ВОССТАНОВЛЕНИЮ КРЕДИТНОЙ ИСТОРИИ СОБЛАЗНЯЮТ ГРОМКИМИ ОБЕЩАНИЯМИ. 
КОМУ ДОВЕРИТЕСЬ ВЫ? ЕСЛИ ВЫ ПЕРЕПРОБОВАЛИ ВСЕ, И БЕЗРЕЗУЛЬТАТНО 
ВАМ НУЖНЫ МЫ! 


Тех обслуживание: 

Двигателей 

Трансмиссии 

Сцепление 

Тормоза, 

Тес (425) 251 - 1487 


РАБОТАЕМ СО ВСЕМИ СТРАХОВЫМИ КОМПАНИЯМИ 




ПОЧЕМУ МЫ? 

Более чем 300 компаний доверяют 
нам своих клиентов 

Более 1,000 благодарных Клиентов 

Одноразовая Оплата 

Акредитация с ВеНег Визіпезз 
Вигеаи с 2007 года 


ЗВОНИТЕ СЕГОДНЯ 

И примите решение от 
которого может зависеть 
ваше будущее. 


1866-390-7352 или 425-376-2840 


ПОДРОБНОСТИ НА 

ѵтѵѵ.І-зіСгеЦІІЗоІЩіопб.сот 



7 УДОБНО 
РАСПОЛОЖЕННЫХ 
КЛИНИК 


[10612 Кепі-Капдіеу ЯсІ, зиііе 102 
Кепі, ѴѴА 98031 
ТеІ: (253) 859-1044 


_ 


5631 Тасота МаІІ ВІѵсІ. зиііе 1 
Тасота, ѴѴА 98408 
ТеІ: (253)431-5343 


34211 Расіііс Нѵѵу 3 зиііе 1 
РесіегаІ ѴѴау, ѴѴА 98003 
ТеІ: (253) 661-6101 


1110 ОоІІ СІиЬ ЯсІ зиііе 101 
І-асеу, ѴѴА 98513 
ТеІ: (866) 273-4228 

605 Зіаіе Аѵе 
МагузѵіІІе, ѴѴА 98270 
ТеІ: (360) 657-3333 


СНІКОРКАСТІС \ѴЕЬШЕ88 


Автоаварии 

Производственные травмы 
Боли в шее 
Головные боли 
Боли спины 
Спортивные травмы 
Боль в коленях 

Е-таіІ: АІпоогВИагф@аоІ.сот 



ѵѵѵѵѵѵ. сѵѵгсі іп і сз . сот 


АССИСТЕНТЫ ГОВОРЯТ ПО-РУССКИ 


3530 Магііп ѴѴау Е. зиііе 3 
ОІутріа, ѴѴА 98506 
ТеІ: (360)923-0717 





3910 1961Н 31. З.ѴѴ. зиііе Е 
І_уппѵѵоосІ, ѴѴА 98036 
ТеІ: (425) 7744-7871 



(253) 661-6101 
(253) 431-5343 
1 (866) 273-4228 
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МУЖЧИНА И ЖЕНЩИНА 






ЧТО ЖЕНЕ МОЖНО, А 
ЧТО -НЕЛЬЗЯ 

Строгое правило из «Рус- 
ской правды» Ярослава Му- 
дрого - «жена да убоится» 
- оказалось весьма живучим 
в правовом пространстве за- 
океанских далей, а именно, 
в США, государстве, претен- 
дующем на статус самого де- 
мократичного во всем мире. 
Тому, кто не верит, стоит озна- 
комиться с законами некото- 
рых штатов. 

Например, в Мичигане, ока- 
зывается, жене дозволяется 
сделать стрижку только с раз- 
решения мужа, и пусть эта 
норма носит в наше время 
формальный характер, но при 
желании недовольный новой 
прической своей «половинки» 
мужчина имеет право восполь- 
зоваться ею. В Монтане супру- 
га не имеет права вскрывать 
почту своего благоверного, в 
противном случае она вполне 
может «загреметь» в тюрьму. 

Зато в Аризоне у замужних 
женщин есть любопытное пре- 
имущество перед незамужни- 
ми: если до брака любой даме 
отказано в праве рыбачить в 
одиночку, даже будь она по- 
молвлена, то после свадьбы 
может гордо прошествовать на 
рыбалку без сопровождения, 
правда, исключительно по вос- 
кресным дням. И во Флориде 
только семейные дамы могут, 
в отличие от прочих, прыгать 


с парашютом, кстати, тоже по 
воскресеньям. 

ГДЕ РАЗРЕШЕНЫ 
ГРУБЫЕ СЕМЕЙНЫЕ 
РАЗБОРКИ 

Кто-то может и не знает, но 
в обоих полушариях Земли су- 
ществуют правовые установ- 
ления, признающие физиче- 
ские меры при выяснении су- 
пружеских отношений. В част- 
ности, в алабамском Джаспе- 
ре муж в качестве воспита- 
тельного средства может вос- 
пользоваться палкой, но не 
любой-всякой, а только такой, 
диаметр которой не превыша- 
ет толщины большого пальца 
на руке самого воспитателя. 

В Лос-Анжелесе допустимый 
по закону инструментарий гла- 
вы семьи банальнее - ремень. 
Правда, если он, ремень, ока- 
жется шире двух дюймов (для 
тех, кто не знает: 1 дюйм - это 
2,54 см), то для того, чтобы пу- 
стить его в ход, требуется согла- 
сие жены быть им выпоротой. В 
противном случае, т.е. если раз- 
решение не будет получено, эк- 
зекуция признается противоза- 
конной. В Арканзасе также до- 
пустимо рукоприкладство при- 
менительно к жене, но имеют- 
ся временные ограничения: не 
чаще одного раза в месяц. 

И чинная Великобритания 
признает за мужем право бить 
жену, оговаривая при этом, что 
сие допустимо лишь до 21.00. 


Это ограничение принято на 
том основании, что крики жерт- 
вы могут нарушить покой дру- 
гих жителей. И только в Гон- 
конге считается, что женщина 
тоже может постоять за себя. 
Да еще как! Ей разрешается 
убить мужа, оказавшегося ко- 
варным изменником, если она 
сумеет совершить самосуд го- 
лыми руками, без применения 
какого-либо оружия или под- 
ручных средств. Вот оно как, в 
Гонконге-то! 

КАКИЕ КАЗУСЫ 
ДОПУСКАЮТСЯ В 
ЗАКОНАХ ПРО «ЭТО» 

Недремлющее око закона 
не обошло своим вниманием 
и самую деликатную сферу су- 
пружеских отношений. В Мин- 
несоте мужу воспрещается ин- 
тимная близость с супругой, 
если после трапезы не сумел 
избавиться от запаха чеснока 
или лука. Употребление муж- 
чиной нецензурных выраже- 
ний во время супружеского по- 
лового акта в Орегоне счита- 
ется противозаконным. В Мон- 
тане всем сексуальным пар- 
тнерам, включая состоящих 
в браке, разрешена близость 
исключительно в «миссионер- 
ской» позе, но и она возбра- 
няется перед домом после за- 
хода солнца. Любопытно: а до 
захода?.. 

Впрочем, перед домом - 
это еще что! В штате 
Вайоминг, напри- 
мер, наложен за- 
прет на занятие сек- 
сом перед входом 
в магазин (в любое 
время суток, надо 
полагать). В Небра- 
ске половые отно- 
шения разрешены 
лишь при облаче- 
нии в свежую ноч- 
ную сорочку, в Не- 
ваде - только с ис- 
пользованием пре- 
зервативов. 


В Эймсе (штат Айова) муж 
во время занятий любовью 
имеет право позволить себе 
прихлебнуть пива, но не бо- 
лее трех глотков! Но хлеще 
всего предписание закона в 
штате Юта, согласно которо- 
му «это» не позволительно 
совершать с мужчиной, кото- 
рого транспортируют... в реа- 
нимацию. 

Но не думайте, что подоб- 
ные перлы характерны толь- 
ко для американских законов. 
Честь Европы в этом вопросе 
успешно защищает, например, 
законодательство Германии. В 
этой достославной стране су- 
ществует закон, согласно кото- 
рому совершенно недопусти- 
мо избегать исполнения супру- 
жеских обязанностей по сре- 
дам. Несоблюдение этой пи- 
кантной нормы рассматрива- 
ется в качестве достаточного 
основания для развода по за- 
явлению неудовлетворенного 
партнера. 

Ну, что тут скажешь? - 
Пожалуй, лучше обойтись без 
комментариев. 


«Минуточку, дорогой, я 
только уточню, как это 
делать законно...» 
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Каких только неожиданностей не 
встретишь порой в законодательных 
актах... Иные из них - старинные, другие 
- «помоложе», но удивляют порой и те, и 
другие. Вот только несколько аспектов. 





Зі" 11 

ФАКТЫ О 
ПОЦЕЛУЯХ 

Губы человека в сотни раз 
чувствительнее, чем кончики пальцев. 
Настоящий поцелуй увеличивает пульс 
до частоты 100 и более ударов в минуту. 


- “иМОК-ЧМОК” СЖИ- 

КЗЛ0РИИ ' оМНИ чествакгоре 

КаЙПаШ Лпее 30 тысяч раз- 

зе МЛюб ° Ле о начинает де- 

"»а,ьоя„»асоо. 


_ с™, и изобрел ал- 


ЗЭТЬСЯ ' ѵжеитиижела- 

• ^° рЫ ;Гна ^ те ЛЛ з°а- 

дапом.наіР» т 

В “'' ,х деву ше * 0 В0Э " 

• ч т в ;’й» «- 

ГГГ^е ГО «е- 79 ^ 

дад-гг*- 1 » 

целуются в ^ 
окне дикобразы- 

. В превием Египте Клео- 

• в Др :1 я х Возможно, \\*ѵ над 

ПИ ° ^известная своими по » апа сь 

па т Р а, изве оГда и не Д ее 

не научил. 


О на глаоо' 

вп\/и изобрел ал- 

• в А 979 году Дз^ торь1Й снимал отле- 

парат “лилоФ® деНТИ фикации ли^^ иоН 

ВОШвП В V гили- 

«, пнень нелрилич 


• Научное назва^® еМ Р ато погия. 
цессалоделуя Ф 

• римляне в зН ^ а ПР это полная проби- 
ли глаза АР^ ДР ^ ссК ой пример 0 
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НЕ ПРОПУСКАЙТЕ 


АНЯТИЯ 


Преподаватели не любят 
студентов, чьи лица они ви- 
дят лишь 50% учебного време- 
ни, Ведь человек, который про- 
пускает занятия - это человек, 
который потом будет задавать 
много глупых вопросов. 


ВЫКЛЮЧИТЕ ВСЕ 


ЭЛЕКТРОННЫЕ 


УСТРОЙСТВА 


Вы можете принести с собою 
в класс ІРоф телефон, ноутбук 
и т.д. Но, пожалуйста, выклю- 
чите все эти устройства. Ме- 
лодия звонка, прерывающая 
лекцию, раздражает не толь- 
ко преподавателя, но и других 
учащихся. 


БУДЬТЕ ТЕРПЕЛИВЫ 


Ваш учитель всегда готов по- 
мочь вам, но не стоит воспри- 
нимать это буквально и просить 
его о помощи 24 часа в сутки. 


Если в 2.30 ночи у вас появился 
какой-то вопрос, не поднимайте 
вашего преподавателя с посте- 
ли, а спокойно дождитесь утрен- 
ней лекции. Не беспокойте ва- 
ших учителей, помните, что по- 
мимо вас у них еще много дру- 
гих учеников. 


СЛЕДУЙТЕ указаниям 


Ваш преподаватель - это тот 
человек, который устанавливает 
правила и дает задания. Вам не 
остается ничего другого кроме 
того, чтобы смириться с ними. 
Это неотъемлемая часть обу- 
чения. 


ЕЛАЙТЕ ВАШУ РАБОТУ 


Преподаватели многому мо- 
гут вас научить, но они не все- 
сильны. Если вы сами не хоти- 
те учиться, никто не в силах за- 
ставить вас. Помните поговорку: 
"Нельзя научить, можно лишь 
научиться”. 


ОТНОСИТЕСЬ 


ВАЖИТЕЛЬНО 


Е 


Относитесь к своему учителю 
с уважением. Не перебивайте, 
задавайте интересные вопро- 
сы, относящиеся к теме и со- 
блюдайте субординацию. Пока 
вы будете уважать своего пре- 
подавателя, он будет уважать 
вас. 
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СПОСОБОВ 


Если вам нужно что-то быстро выучить 
или усвоить, и потратить время 
продуктивно, вам помогут эти несколько 
советов для лучшего усвоения: 


1. ТИШИНА и покой 


Если вы думаете, что выучи- 
те вступление перед дипломом, 
или пояснения к графикам пря- 
мо на совещании, забудьте об 
удачном ответе. Помните, час 
изучения в тишине более про- 
дуктивен, чем три часа среди 
шума. 


ОРГАНИЗАЦИЯ 


Если ваши документы и мате- 
риалы не в порядке, вы тратите 
гораздо больше времени не на 
изучение предмета, а на поиск 
информации. Скомпонуйте дан- 
ные, систематизируйте их. 


.ЕЛАЙТЕ ПЕРЕРЫВЫ 


Даже если у вас осталось со- 
всем мало времени, не стоит 
безвылазно сидеть над книгами. 
Чем больше устает ваше тело, 
мозг, память, восприятие, глаза, 


тем меньше и меньше вы запо- 
минаете. Совсем недолгие пе- 
рерывы - по пять-десять минут, 
существенно помогут в усвое- 
нии. 


. ГРАФИК 


Каждому студенту знакома 
старая как мир проблема - то, 
что можно было учить в тече- 
ние месяца, выучивается в ночь 
перед экзаменом. Попробуй- 
те раз и навсегда сменить так- 
тику - после получения списка 
вопросов или материала, ко- 
торый вам нужно усвоить, рас- 
пределите всю информацию по 
небольшим порциям до само- 
го дня экзамена. Таких образом, 
вы получаете задание выучить 
два-четыре абзаца в неделю, а 
это уже не так трудно. Не забы- 
вайте отмечать в графике изме- 
нения и перестановки. 


5. РАССМОТРИТЕ 
РАЗНЫЕ МЕТОДЫ 


Некоторые предметы луч- 
ше усваиваются исключитель- 
но учением, на примерах, для 
других можно использовать пер- 
фокарты, мнемотехнику, третьи 
созданы для переложения на 
таблицы и графики. 


Ю. ПОВТОРЕНИЕ 


Старайтесь не откладывать 
все на последний срок , выучи- 
вайте понемногу хотя бы каж- 
дый день. 


7. ЗАПИСЫВАЙТЕ 


У большинства людей отлич- 
но развита мышечная и зри- 
тельная память. Именно поэто- 
му иногда написание шпаргалок 
помогает не то чтобы списать с 


них, а просто лучше запомнить 
материал, тот, что вы пишете. 
Переработка материала, ана- 
лиз и запись - это активный ме- 
тод изучения, в отличие от пас- 
сивного заучивания. Единствен- 
ное условие: пишите осознан- 
но, вдумчиво, сокращайте и пе- 
ресказывайте своими словами 
- только так вы сможете запом- 
нить записанное. 


|8. БУДЬТЕ РЕАЛИСТОМ 


Оценивайте объем матери- 
ала и свои возможности пра- 
вильно. Если у вас осталось 
несколько часов, не стоит хва- 
таться за все вопросы сразу. 
Выберите наиболее незнако- 
мый для вас материал, или на- 
оборот, выучите все вводные 
статьи. 





Скоро - первое сентября, 

День Знаний. Миллионы 
школьников и студентов 
вновь сядут за парты, дабы 
получить очередную “порцию” 
знаний. Давайте посвятим эту 
подборку цитат и афоризмов 
учебе - благо, есть повод. 

в Не бойся, что не знаешь - бойся, что не 
учишься. Китайский афоризм 

& Живи так, как будто ты умрёшь завтра. 
Учись так, как будто ты будешь жить вечно. 
Махатма Г а нди 

О Что переварили учителя, тем питаются 
ученики. Карл Краус, австрийский писатель 

® Когда много учишься, то не только 
лицо, но и тело приобретает умное выраже- 
ние. Фридрих Ницше 


Л Слабость ума и (обратите внимание) 
характера многих учеников и взрослых лю- 
дей зависит от того, что они знают все кое- 
как и ничего как следует. А. Дистервег 

в Постоянная учеба есть учеба не целый, 
но каждый день. Пипкин 

О Человек знает намного больше того, 
что он понимает. А. Адлер 

® Необразован тот, кто никогда не осме- 
ливается признаться в том, что он чего-то не 
может или не знает. Офмиллер 

в Не в количестве знаний заключается 
образование, а в полном понимании и ис- 
кусном применении всего того, что знаешь. 
Г. Г згель 

® Образованный человек тем и отлича- 
ется от необразованного, что продолжает 
считать свое образование незаконченным. 
К. Симонов 




© Превратить глупца в гения столь же 
трудно, как свинец в золото. Г. Лихтенберг 

в Глупец, у которого большая память, ис- 
полнен мыслей и фактов но он не умеет де- 
лать выводов и заключений, - а в этом вся 
суть. Л. Вовенарг 

® Мы, в сущности, учимся у тех книг, о ко- 
торых не в состоянии судить. Автору книги, 
о которой мы можем судить, следовало бы 
учиться у нас. Гёте 
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На самом деле романтических 
мест на нашей планете гораздо 
больше. Предлагаем вашему 
вниманию некоторые из них. 

1. ОЙЯ, САНТОРИНИ (ОІА, 
5АМТОКІМІ), ГРЕЦИЯ. 

Идеальное место, где можно 
созерцать закат. 


2. ТАДЖ МАХАЛ (ТАЗ 
МАНАЦ, ИНДИЯ. 

Экскурсия по 
императорской 
резиденции в Индии, 
сама по себе является 
незабываемым 
опытом. Тадж-Махал 
роскошный дворец с 
фасадом из белого 
мрамора, который на 
закате окрашивается 
очаровательными 
оттенками розового 
цвета. 


3. ПИРАМИДЫ В 
КАИРЕ, ЕГИПЕТ. 

В последнее 
время, круиз по 
Нилу стал одним 
из лучших выборов 
для медового 
месяца или просто 
подарили горящие 
путевки в Египет из 
Санкт-Петербурга. 

Что может быть 
романтичнее, чем 
закат, который озаряет 
пирамиду Хеопса в 
Гизе - одно из семи 
чудес античного мира, 
дошедших до нас. 






5. МАЛЬДИВЫ. 

Укрыться на острове 
от посторонних глаз. 
Почему бы и нет? 

Вам понадобится 
всего лишь 15 минут, 
чтобы обойти его 
пешком. Настоящих 
рай, среди пальм 
и белых песчаных 
дюн. Вы сможете 
совершить прогулку 
на борту традиционной 
мальдивской лодки-дони 
(сЛпопі) со стеклянным 
дном вокруг острова. 
Стеклянное дно позволяет 
рассмотреть красоту 
подводного мира в деталях 
и сделать фантастические 
фотографии. 


6. ИЗОЛА БЕЛЛА (ІЗОЬА 
ВЕІ.І.А), ТАОРМИНА, 
ИТАЛИЯ. 

Остров в Италии, который 
целиком и полностью 
оправдывает своё название 
(красивый остров). Это 
настоящий взрыв ярких 
цветов, которые меняются 
от сезона к сезону, создавая 
прекрасные пейзажи. 


4. СИДНЕЙ 

(ЗУДИЕТ), 

АВСТРАЛИЯ. 

В этом городе 
есть множество 
очаровательных 
уголков, в которых 
так приятно сделать 
предложение руки и 
сердца: пляж, гавань, 
Оперный театр. 




г ^ 

7. ДОРОГА ЛЮБВИ. 
ЧИНКВЕ ТЕРРЕ (СШСШЕ 
ТЕККЕ), ИТАЛИЯ. 

Первые туристы, 
побывавшие здесь, были так 
очарованы романтикой этого 
места, что название “Дорога 
любви” родилось само 
собой. Частенько эта дорога 
приводила их в бесподобные 
итальянские спальни. Но 
помните, что пройти по 
этому пути могут только уже 
состоящие в браке, так как 
по итальянской примете, 
это путешествие способно 
принести несчастье для 
влюбленных. 


8. БОЛЬШОЙ каньон 
(СКАМО САМУОИ), ШТАТ 
АРИЗОНА, США. 

Большой Каньон реки 
Колорадо - один 
из глубочайших 
каньонов в мире. Его 
обрывистые стены 
окрашенные в желто- 
оранжевые полосы 
являются морскими 
отложениями, 
застывшими в 
твердые массивы. 
Романтический ореол 
этому месту предают 
индейские легенды, 
образы из фильмов 
и культурные 
сокровища 
заповедника. 


9. ЦЕНТРАЛЬНЫЙ 
ПАРК НЬЮ-ЙОРКА 
(СЕМТКАЬ РАКК). 

Это один из самых 
знаменитых парков 
в мире. Почему бы 
не назначить там 
свидание? Наиболее 
красив парк осенью, 
когда деревья меняют 
свой цвет. 
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РАБОТА ♦ КАРЬЕРА ♦ БИЗНЕС? 




Как нужно действовать 
в нашей повседневной 
действительности, чтобы, 
вкладывая минимум 
усилий, получать 
максимальный результат? 
Возможно ли это? 


Решение этого вопроса, как 
часто это бывает, лежит на по- 
верхности! Нам надо всего 
лишь начать более эффективно 
использовать свое время! Этим 
«инсайдом» и еще несколькими 
практическими приемами мы и 
поделимся с вами. 


ЧТО УДИВЛЯЕТ? 

В основе тайм-менеджмента 
(или управления временем) ле- 
жит концентрация на результа- 
те, а не на своей чрезмерной 
занятости. 

Многие люди всю жизнь про- 
водят в напрасной беготне 
(«День Сурка»), а добивают- 
ся очень малого, потому что не 
умеют фокусироваться на глав- 
ном. 

Эту идею очень наглядно де- 
монстрирует так называемый 
«принцип Парето», или «прави- 
ло 80/20». Обычно 80% резуль- 
тата достигаются 
за счет лишь 20% 
наших усилий. 
Следовательно, 
оставшиеся 
80% наших 
действий 


обеспечивают всего 20 процен- 
тов получаемого результата. 

Почему это происходит? 
Большинство людей согласят- 
ся с тем, что в разное время су- 
ток они работают с разной эф- 
фективностью. На нашу трудо- 
способность могут влиять са- 
мые различные факторы, кото- 
рые вызывают прилив сил или 
усталость: начиная от содержа- 
ния сахара в крови и заканчи- 
вая стрессами. 

ЧТО ДЕЛАТЬ? 

Понаблюдав за собой, вы на- 
верняка заметите, в какое вре- 
мя суток вы наиболее энергич- 
ны. Так вот - перенесите вы- 
полнение самых важных дел 
на то время, в которое обыч- 
но чувствуете себя наиболее 
бодрым и работоспо- 
собным. В этом случае 
вы сможете мак- 
симально каче- 
ственно выпол- 
нить свою рабо- 

. • • • * 
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ту, притом за меньшее количе- 
ство времени. 

Еще один совет - сконцентри- 
руйтесь прежде всего на тех де- 
лах, которые продвигают вас к 
долгосрочным важным целям. 
Каждый день среди повседнев- 
ной рабочей рутины обязатель- 
но выделяйте время на претво- 
рение в жизнь стратегических 
планов, на те действия, кото- 
рые будут способствовать ва- 
шему движению вперед. 

В результате вы создадите 
из хаоса, в который постоянно 
стремится превратится наша 
жизнь под натиском внешних 
обстоятельств, в четкую систе- 
му, значительно снизите уро- 
вень стресса и будете намно- 
го быстрее продвигаться к це- 
лям. В противном же случае вы 
так и будете метаться от одно- 
го срочного дела к другому, не 
зная, за что хвататься, какой по- 
жар начинать гасить в первую 
очередь. 


РЕЗЮМИРУЯ 

Попробуйте встроить в свою 
жизнь вот эти простые советы: 

1. Увеличивайте количество 
своего рабочего времени, кото- 
рое вы выделяете на долгосроч- 
ные приоритетные проекты. 
Обычно эти проекты занимают 
у вас лишь 20-30 процентов ра- 
бочего времени, постепенно до- 
водите этот процент до 60-70. 

2. Делегируйте, делегируйте 
и еще раз делегируйте! Научи- 
тесь передавать задачи, в кото- 
рых вы не специалист, для вы- 
полнения профессионалам. Это 
позволит высвободить время на 
решение важных задач. В итоге 
непрофильных рабочих задач у 
вас в графике должно быть не 
более 10 процентов. 

3. Выявите своих «пожирате- 
лей времени» и нещадно раз- 
делайтесь с ними. Звучит кро- 
вожадно, не правда ли? Обыч- 
но на подобные отвлекающие 
факторы (типа внезапных звон- 
ков, ответов на бесконечные 
е-мейлы и срочные просьбы 
коллег и домочадцев) у нас ухо- 
дит - только вдумайтесь! - до 
50-70 процентов рабочего вре- 
мени. Срочно снижайте этот по- 
казатель до 10-20%. 

Понаблюдайте за очень 
успешными людьми - вы пораз- 
итесь тому, сколько всего они 
успевают за день! А день у них, 
как и у нас, состоит всего из 24 
часов. Вы тоже на это способ- 
ны! Организуйте свое время. 
Все у вас получится! 


АВТО-КЛУБ 



РОСКОШНЫЙ СЕДАН ВЫРОЯІ СЕМЕѴА 
(МАЛАЙЗИЯ) 


Предлагаем вашему вниманию фотографии роскошного седана 
Оепеѵа от малазийской компании Виіогі, занимающейся сборкой 
эксклюзивных автомобилей в стилистике ретро. Автомобиль ВиГогі 
Оепеѵа был представлен на 80-м Международном Женевском Авто- 
салоне. 

Седан ВиГогі Оепеѵа оснащен камерой ночного видения и систе- 
мой предупреждения об уходе с полосы, НІЮ-дисплеем, адаптивным 
круиз-контролем. В салоне имеются массажеры в сиденьях, три сен- 
сорных экрана, многозонная подсветка, установка для увлажнения 
сигар, холодильник, заварочный чайник, кофемашина, сейф и многое 
другое. Стоимость автомобиля ВиГогі Оепеѵа составляет 300 тысяч 
евро. Как сообщает пресс-релиз, на сборку одного лимузина уходит 
6,000 часов ручного труда. В планах компании ВиГогі — продать 300 
седанов Оепеѵа. Первые 60 экземпляров машины поедут на Ближний 
Восток, в Юго-Восточную Азию и США. 

Виіогі Оепеѵа оснащается 6,1-литровым двигателем Ѵ8 СІлгузІег 
Неті 430 лошадиных сил. Мощность передается на задние колеса 
через адаптивную автоматическую коробку передач и самоблокирую- 
щийся дифференциал. Новинка разгоняется до 100 км/ч менее чем 
за 6 секунд. 


нователиікОмпанййШіФогігДжерри 




наіЗОімІМеждународномЕЖёневскомГАвтосалоне 



Р/рМ ИНКА ДЛЯ ГЛАЗ 


Для работы с этой сте- 
реокартинкой нужно 
расфокусировать 
глаза и увидеть то, 
что изображено 
"внутри". 

Итак, что вы видите? 


ПОДСКАЗКА: 

.V 4 
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УЛЫБНИСЬ 
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ІфИХОЛОГИЯ 


КАК СДЕЛАТЬ ЖИЗНЬ ПРОЩЕ 


Мы гораздо чаще портим себе настроение сами, 
нежели это делают плохая погода, неприятности 
нашей жизни и привередливые окружающие. Но 
все в ваших руках! А мы предлагаем Вам несколько 
полезных советов чтобы облегчить себе жизнь. 



1. ВЫКРОИ СУТРА 
ЛИШНИХ ПОЛЧАСА ДЛЯ 
СНА 

Просто приготовь все необхо- 
димое с вечера. Погладь костюм, 
начисти туфли, налей в чайник 
воды, брось в чашку пакетик чая, 
собери все необходимые при- 
чиндалы для бассейна и т.д. 

2. УЛЫБАЙСЯ 

Начинай прямо с утра, спросо- 
нья. И увидишь, как люди к тебе 
потянутся. В том числе близле- 
жащие. 

3. ВОЗЬМИ С СОБОЙ 
ЗОНТИК 

Чтобы не таскать с собой по- 
стоянно элегантный, но громозд- 
кий зонт-трость, брось в сумку 
запасной маленький легкий “ав- 
томат”. Специально для тех слу- 
чаев, когда Гидрометцентр уве- 
ряет, что “вероятность дождя не- 
большая”. 

4. ИЗБЕГАЙ 
НЕПРИЯТНЫХ ТЕБЕ 
ЛЮДЕЙ 

Вместе со всеми их гадостями 
в твой адрес. К чему доказывать, 
что ты не верблюд? Лучше ниче- 
го не знать о том, что ты кому-то 
напоминаешь это благородное 
животное. 

5. ПОЧИНИ В ДОМЕ ВСЕ, 
ЧТО НЕ РАБОТАЕТ 

Сколько можно ждать, пока у 
твоего мужа или друзей наконец- 
то появится свободная минутка и 
“руки дойдут" туда, куда уже бо- 
ятся зайти твои ноги - например, 
в ванную, где в любой момент 
может обвалиться магистраль- 
ная труба. Выбери день и позови 
сантехника, электрика, стеколь- 
щика, компьютерщика (нужное 
подчеркнуть). Тогда тебе боль- 
ше не придется с остервенением 
заматывать тряпочкой текущие 
краны, да и СО-КОМ наконец- 
то можно будет использовать по 
прямому назначению, а не в ка- 
честве подставки для чашечки 
кофе. 


6. ПЕРЕСТАНЬ ДЕЛАТЬ 
УБОРКУ КАЖДЫЕ ДВА 
ДНЯ 

Разумеется, если не хочешь, 
чтобы тебе при жизни постави- 
ли памятник “Женщина с тряп- 
кой”. Маниакальная любовь 
к порядку отнимает слишком 
много времени и сил. Достаточ- 
но просто класть вещи (ну хотя 
бы 70% из них) на свои места, 
а более капитально убираться 
раз в неделю, а то и в две. Если 
не помогает, воспользуйся со- 
ветом номер 7. 

7. ЗАМЕНЯЙ 
ПОСТЕПЕННО ТЕМНУЮ 
МЕБЕЛЬ НА СВЕТЛУЮ 

На светлой гораздо меньше 
заметна пыль. 

8. ПОКУПАЙ ИНОГДА 
ЧТО-НИБУДЬ ПО 
ТЕЛЕФОНУ ИЛИ В 
ИНТЕРНЕТ-МАГАЗИНАХ 

Экономь время на бессмыс- 
ленные походы по магазинам. 

9. НЕ ОТКРЫВАЙ ДВЕРЬ 
НЕЗНАКОМЫМ ЛЮДЯМ 

Даже если они обещают в це- 
лях рекламы подарить тебе 
большую пачку гигиенических 
прокладок с крылышками. 

10. “СДАВАЙ 
МАКУЛАТУРУ” 

Отдавай прочитанные глянце- 
вые журналы подругам. Или ба- 
бушке - да-да, старшее поколение 
очень легко “подсаживается” на 
журналы, а потом начинает очень 
сильно любить младшее - если 
оно регулярно обеспечивает его 
“глянцем" . Особенно понравив- 
шиеся статьи можно вырезать и 
складывать в папочку, тем более 
что, скажем, секс на природе твою 
бабушку едва ли сильно волнует. 

11. СДЕЛАЙ ДУБЛИКАТЫ 
КЛЮЧЕЙ 

От машины, дачи и квартиры, 
где деньги лежат. Только не та- 
скай их все в одной сумочке. 


12. СОХРАНИ НА ДИСКЕ 
ЖИЗНЕННО ВАЖНЫЕ 
ДОКУМЕНТЫ 

Или, по крайней мере, сделай 
ксерокопии. 

13. ПОЧАЩЕ ПРОСИ О 
ПОМОЩИ 

Самой иной раз бывает просто 
не справиться, так что не стес- 
няйся! Симпатичный попутчик 
в салоне самолета поможет за- 
бросить на полку твою тяжелую 
сумку, а старший менеджер твое- 
го отдела на пальцах объяснит, с 
какого края лучше браться за со- 
ставление квартального отчета. 

14. РАЗДЕЛЯЙ 
ГЛОБАЛЬНЫЕ ЗАДАЧИ 
НА МАЛЕНЬКИЕ И 
НЕСЛОЖНЫЕ 

И выполняй их по очереди, ре- 
шая проблемы строго по мере 
их поступления. Затеваешь ре- 
монт? Тогда сначала имеет 
смысл побелить потолки и на- 
клеить обои, а уж потом выби- 
рать картину на стену, бегая сло- 
мя голову по модным верниса- 
жам. 

15. НЕ ОТКЛАДЫВАЙ НА 
ЗАВТРА 

Не только то, что можно сде- 
лать сегодня, но и то, что можно 
сделать послезавтра. Послезав- 
тра - это всего лишь на 24 часа 
позже, чем завтра! 

16. НЕ БОЙСЯ ГОВОРИТЬ 
“НЕТ” 

Мнением человека, который 


всегда говорит “да”, в конце кон- 
цов перестают интересовать- 
ся. Поверь, это очень усложня- 
ет жизнь. 

17. НЕ ОБЕЩАЙ ТОГО, 
ЧЕГО НЕ МОЖЕШЬ 
ВЫПОЛНИТЬ 

И вообще - не бери на себя 
слишком много (если только не 
метишь на высокую должность 
- тогда это может сработать). 
В остальных случаях лучше не 
перегружаться, чтобы потом не 
оправдываться и не искать бла- 
годарности. Поиски благодар- 
ности отнимают слишком много 
времени! 

18. ОПРЕДЕЛЯЙ 
ПРИОРИТЕТЫ 

Если срок обслуживания твое- 
го телефона заканчивается толь- 
ко через два месяца, деньги, 
предназначенные для его опла- 
ты, можно спокойно потратить 
на что-нибудь более экстренное. 
На посещение парикмахерской, 
например. 

19. ЗАПИСЫВАЙ ВСЯКИЕ 
ПОЛЕЗНЫЕ ВЕЩИ 

Например, телефон мужчины, 
который сделал тебе предложе- 
ние. Память иногда подводит. 

20. НЕ ВРИ ПО МЕЛОЧАМ 

Иначе придется держать в го- 
лове слишком много мелких и, 
честно говоря, бесполезных под- 
робностей. И к тому же всякий 
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раз судорожно вспоминать, кому и 
что именно ты приврала. 

21. НЕ БЕРИ ДЕНЬГИ В 
ДОЛГ БЕЗ КРАЙНЕЙ В 
ТОМ НЕОБХОДИМОСТИ 

Особенно если плохо представ- 
ляешь, каким образом будешь 
этот долг возвращать. 


22. ПЕРЕСТАНЬ 
НАПЯЛИВАТЬ НА СЕБЯ 
ТО, ЧТО БЕЗБОЖНО 
НАТИРАЕТ И ЖМЕТ 

Здоровье и нервы дороже. До- 
лой суперкрасивые, но смертель- 
но неудобные трусы, стопудовые 
ботинки, чулки на резинке, напо- 
минающей колючую проволоку, и 
прочие драконовские ухищрения! 

23. ПРОВЕДИ 
ИНВЕНТАРИЗАЦИЮ В 
СВОЕМ ШКАФУ 

Давно пора, особенно если в 
нем столько вещей, что моль, по- 
селившаяся в твоих старых дет- 
ских валенках, вряд ли когда- 
нибудь научится летать. А твои 
будущие дети носить эти валенки 
все равно не будут! 

24. ПОКУПАЙ ОДЕЖДУ 
СВОЕГО РАЗМЕРА 

Нет слов, юбка просто отлич- 
ная. Талия в ней тонкая-тонкая, а 
живот волшебным образом куда- 
то пропадает. К тому же “Дольче 
и Габанна”, со сказочной 70-про- 
центной скидкой! Ничего, что чуть- 
чуть маловата, все равно ведь ху- 
деть собиралась. А пока можно и 
потерпеть. . . Не надо терпеть! 

25. НЕ ТОЛСТЕЙ 

Потом замучаешься худеть. 

26. ПЕРЕСТАНЬ 
СМУЩАТЬСЯ И 
ИЗЪЯСНЯТЬСЯ 
ЭЗОПОВЫМ языком 

Скорее всего, доктор спрашива- 
ет про регулярность твоей поло- 
вой жизни совсем не для того, что- 
бы поставить тебя в неловкое по- 
ложение. А для того, чтобы тебе 
помочь. 

27. НЕ ПЕЙ НА НОЧЬ 
МНОГО ВОДЫ 

Иначе утром не найдешь в зер- 
кале глаз. А времени на восстано- 
вительные косметические проце- 
дуры у тебя может и не быть. 

28. ВЫКРАИВАЙ 
ДЕНЬГИ НА ХОРОШУЮ 
КОСМЕТИКУ 

Тогда тушь не будет сыпаться, 
а помада - “плыть”. Да и риск воз- 


никновения аллергии, прыщей и 
прочих кожных проблем будет све- 
ден к минимуму. 

29. НЕ ПЫТАЙСЯ 
ИСПРАВИТЬ ДРУГИХ 
ЛЮДЕЙ 

Они тоже хотят жить проще и 
потому вовсе не собираются кар- 
динально меняться. 

30. КОПИ АРГУМЕНТЫ 

Не говори, к примеру, подруге: 
“Ты ведешь себя как дура”. Скажи: 
“Ты ведешь себя как дура, потому 
что...” И приведи 25 неоспоримых 
доказательств. Не очень серьез- 
ных - ты ведь не собираешься ее 
исправлять. Ты ее любишь и так, а 
она - всего лишь просит проявить 
внимание к ее проблемам. 

31. НЕ ВЕРЬ В ПЛОХИЕ 
СНЫ 

Верь в хорошие. Все равно и те 
и другие сбываются редко - если 
ты, конечно, не ясновидящая. У 
Ильфа и Петрова в “Золотом те- 
ленке” есть гениальный персо- 
наж - старик Хворобьев, который 
жил только своими снами. И был 
несчастлив, поскольку мечтал 
увидеть во сне царский выход из 
Успенского собора, а вместо это- 
го ему снился председатель обще- 
ства друзей кремации. 

32. ПОЗВОНИ ЕМУ САМА 

Просто так, без всякого пово- 
да. Расскажи свежий анекдот, ко- 
торый услышала на работе, спро- 
си, как дела. И ни минуты не раз- 
думывай, насколько правильной 
была эта твоя акция. 

33. ДЕРЖИ В ДОМЕ 
ЗАПАСНУЮ ЗУБНУЮ 
ЩЕТКУ 

На всякий, знаешь ли, случай. 

34. ИЗБАВЬСЯ ОТ 
СТАРЫХ ЛЮБОВНЫХ 
ПИСЕМ 

Особенно если они от челове- 
ка, который причинил тебе боль. 
Лишний раз напоминать себе об 
этом совершенно ни к чему. Воз- 
можно, именно призраки бывших 
привязанностей не дают тебе со- 
средоточиться на настоящих. 

35. ПЕРЕСПРАШИВАЙ 

Не стесняйся уточнять то, что 
ты не поняла или не расслышала. 
Не бойся выглядеть глупо - назвав 
Салакина Собакиным будешь чув- 
ствовать себя гораздо глупее. 

36. ВЛЮБИСЬ В 101-Й РАЗ 

И все остальное сразу покажет- 
ся тебе проще пареной репы. 


МОРАЗВИТИЕ 
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• Когда доктора города Лос- 
Анджелес прекратили работу 

и вышли на забастовку в 1976 
году, количество смертей в горо- 
де снизилось на 18%. 

• Четырехмесячный челове- 
ческий зародыш вздрагивает и 
отворачивается, если навести 
свет фонарика на живот матери. 


ЧЮ. 


• Два самых высоких коэф- 
фициента интеллекта Ю, когда- 
либо зафиксированных челове- 
ком, принадлежали женщинам. 

• Писатель Редьярд Киплинг 
мог писать только когда в его 
ручку были залиты чернила чер- 
ного цвета. 


• Раньше карточная масть 
пики называлась лопатами, клу- 
шами и винами; масть червей - 
копытами; масть бубен - ботями 
и звонками, а треф - жлудями. 

• У Лорда Байрона было че- 
тыре домашних гуся, которые 
везде следовали за ним, даже 
на общественных собраниях. 


• Первые визитки были в Ки- 
тае 2500 тысячи лет назад у чи- 
новников. На визитке красного 
цвета была написана должность 
чиновника и его имя. 





• В Антарктиде найдено озе- 
ро, вода в котором в 11 раз со- 
лонее морской и может замерз- 
нуть только при температуре -50 
градусов С. 


• В азбуке глухонемых есть 
жест: кисти рук принимают оди- 
наковое положение и развора- 
чиваются навстречу друг дру- 
гу. Одно из значений этого сло- 
ва - Пятигорск, второе значе- 
ние - дуэль. 


• Согласно статистике 
75% населения мира в со- 
стоянии алкогольного опья- 
нения пишут СМС или зво- 
нят своим бывшим половым 
партнерам. 


36 Е-шаі1: 8 ои 2 _іпГо@уаНо 


• На востоке США есть вид 
цикад, личинки которых прово- 
дят 17 лет под землей. Однажды 
все личинки одновременно вы- 
ходят на поверхность, превра- 
щаются во взрослых насекомых, 
откладывают яйца и через не- 
сколько недель умирают. 

• В 17 веке термометры на- 
полняли не ртутью, а коньяком. 

• В 1938 г. журнал Тіте при- 
знал Адольфа Гитлера "челове- 
ком года". 


• Наибольшее количе- 
ство букв - 72 - содержится 
в кхмерском алфавите, наи- 
меньшее - 11 (а, Ь, е, д, і, к, 
о, р, I, и) - в языке ротокас 

с острова Бугенвиль (Па- 
пуа - Новая Гвинея). В га- 
вайском алфавите 12 букв. 
Автор “Фауста” Гёте, уми- 
рая, в бреду выкрикнул “По- 
смотрите на эту прекрасную 
головку женщины в темных 
локонах на черном фоне!”. 

• Название доодіеіі - вы- 
шло из-за ошибки основа- 
телей. В действительно- 
сти, планируемое название 
было "доодоііі" - 10 в деся- 
той степени (именно такое 
количество объектов они 
планировали проиндекси- 
ровать в сети). 


• Ухо Дионисия -' гигантский грот в 
скалах у Сиракуз действительно по- 
хож на человеческое ухо и знаменит 
своим эхом. Шорох разорванного у 
входа бумажного листа отдается из 
глубины грота пушечным выстрелом. 


• Абсолютно слепой хамелеон по-прежнему может принимать 
цвет окружающей его среды. 


• Парацетамол - один из ядо- 
витейших препаратов на совре- 
менном фармацевтическом рын- 
ке. В европе на его использова- 
ние наложен запрет. 

• С неработающим правым 
полушарием мозга человек не 
в состоянии определить, кто из 
группы собеседников обратил- 
ся к нему с вопросом, если толь- 
ко он не смотрел в этот момент 
ему в глаза. 


• Коалы и 
люди - единствен- 
ные представи- 
тели животного 
мира, имеющие 
уникальные от- 
печатки конечно- 
стей. Отпечатки 
коалы нельзя от- 
личить от отпечат- 
ков пальца чело- 
века. 


• 125 децибелл - такую силу 
голоса продемонстрировала на 
соренованиях 14-летняя шот- 
ландская школьница, перекри- 
чав взлетающий самолет “Бо- 
инг". Скифы в боях предпочита- 
ли кобыл, так как те на бегу уме- 
ют опорожнять свой мочевой пу- 
зырь. 

• Тайский национальный гимн 
был написан в 1 902 году рус- 
ским композитором Петром Щу- 
ровским. 

• Хозяева гостиниц в сред- 
невековой Англии с целью от- 
бить аппетит у лошадей сво- 
их постояльцев мазали им зубы 
свечным салом и таким обра- 
зом экономили на корме. Пить 
за здоровье возлюбленной, за- 
кусывая свечными огарками, 
считалось среди модников того 
времени высшим проявлением 
рыцарской преданности даме 
сердца. 


• Несмотря на то, что ко- 
личество состояний Кубика 
Рубика превышает 4,3410 в 
19-ой степени, любое из них 
можно перевести в «собран- 
ное» не более чем за 29 хо- 
дов. 


• Изображение для обертки ка- 
рамели, которое в несколько из- 
мененном виде сегодня узна- 
ваемо как логотип “Чупа-Чупс”, 
придумал в 1961 году художник 
Сальвадор Дали по просьбе Эн- 
рике Берната, владельца ком- 
пании “Чупа-Чупс”. 

• Однажды швейцарского 
инженера Жоржа де Мистра- 
ля озарило во время рутин- 
ной операции - когда он выни- 
мал репей из шерсти своей со- 
баки. После этого он 13 лет (!) 
работал над идеей застежки- 
липучки. 

• В 1 995 году впервые в 
истории японцы съели больше 
мяса, чем риса. 

• Жрецы галлов приносили 
богам жертву, чтобы в случае 
опасности быстро собрались 
все воины, а именно - послед- 
него из пришедших сжигали. 

• Ни у одного народа вера в 
бессмертие не была так силь- 
на, как у кельтов; у них мож- 
но было занимать деньги, с тем 
что возвратишь их в ином мире. 

• Однажды в гостях у Фреде- 
рика Шопена Жорж Санд (Авро- 
ра Дюдеван (в девичестве Дю- 
пен)), спросила: смогли бы вы 
описать музыкой поведение моей 
собаки? Так был рожден «соба- 
чий вальс». 


• В 1 964 году в американ- 
ском штате Индиана приня- 
ли билль, по которому число 
“пи” было решено считать рав- 
ным 4. 

• Есть такой минерал — 
фульгирит, который образует- 
ся в результате удара молнии 
в почву. При этом под действи- 
ем высокой температуры (1500 
градусов и выше) песок и гли- 
на мгновенно сплавляются, об- 
разуя стеклоподобные трубки. 





• Граненый стакан создала в 30-е годы 
прошлого столетия знаменитый скульптор 
Вера Мухина, по совместительству автор 
монумента "Рабочий и колхозница”. В то 
время в среде архитекторов сильно было 
увлечение гранями. Г раненый стакан до 
сих пор популярен, так как он как нель- 
зя лучше подходит для измерения объема 
жидких и сыпучих продуктов и вычисления 
их массы (если налить в стакан жидкости 
до ободка — получится ровно 200 милли- 
литров, с ободком — 250). 


• Очень инте- 
ресно крысы пере- 
таскивают куриные 
яйца: одна из крыс 
ложится на спину, 
вторая вкатывает 
ей яйцо на грудь 
и потом тащит ее 
за хвост, а влеко- 
мая таким образом 
крыса крепко дер- 
жит лапами яйцо, 
чтобы не выронить 
его и не разбить. 



• Карл VI, прозванный Карлом 
Безумным, правил Францией с 1380 
по 1415 год. Временами ему каза- 
лось, что он сделан из стекла и мо- 
жет разбиться, для предотвраще- 
ния чего он вставлял в одежу желез- 
ные прутья. 


• Айсберг содержит больше 
тепла, чем горящая спичка, но 
это тепло равномерно распреде- 
лено по всей толще 
замерзшей воды. 

• Король Англии 
Чарльз Второй вти- 
рал в себя пыль из 
египетских мумий, 
чтобы «впитать 
древнее величие». 

• Пещеры «ды- 
шат». Это проис- 
ходит, когда атмос- 
ферное давление 
изменяется, и воз- 
дух внутри них вы- 
ходит через тре- 
щины наружу или, 
при повышенном 
наружном давле- 
нии, просачивается 
внутрь. 


• Случаи нанесения 
увечий метеоритами край- 
не редки, но тем не ме- 
нее в истории зафиксиро- 
ваны. К примеру, 21 июня 
1 994 года испанец Хосе 
Мартин вместе с женой 
ехали в автомобиле непо- 
далеку от Мадрида, когда 
метеорит массой полтора 
килограмма влетел в ло- 
бовое стекло, согнул ру- 
левое колесо и застрял в 
заднем сиденье. Мартину 
сломало палец, жена от- 
делалась легким испугом. 

• Если кто-то попросит 
вас назвать ядовитых жи- 
вотных, то вы наверняка 
вспомните о змеях, пау- 
ках и скорпионах. Однако 
в мире существует не ме- 
нее трех видов ядовитых 
...птиц. Одна из таких пти- 
чек с весьма неблагозвуч- 
ным названием хохлатый 
питохуи (Рііоііиі сІісНгоиз) 
живет в Новой Гвинее. Яд 
содержится в коже, в пе- 
рьях и почти во всех внутренних 
органах. Яд новогвинейских птиц 
сродни батрахотоксину — тому 
самому, что букваль- 
но пропитывает тело 
колумбийских лягушек- 
древолазов. Конечно, у 
мухоловки концентра- 
ция яда в организме 
гора иные минуты. 

• Когда в пчелиный 
улей прибывает но- 
вая матка, она начи- 
нает «петь» на опре- 
деленной частоте, по- 
буждая рабочих пчел 
умертвить других ма- 
ток, если такие есть 
в улье. Частота это- 
го звука одинакова у 
всех видов пчел, за 
исключением афри- 
канских — эти жужжат 
громче и выше. 


• Существует гипотеза, что 
наше Солнце имеет звезду- 
компаньона, расположенную на 
расстоянии полутора световых 
лет от светила. Орбита его эл- 
липтическая, период обращения 
около 26 миллионов лет, в опре- 
деленный период эта звезда об- 
менивается с Солнцем материей, 
при этом часть «обмена» пересе- 
кает орбиту Земли, что вызывает 
массовое вымирание большин- 
ства живых существ на нашей 
планете. В ряде исследований 
ученым удалось обнаружить 
такую периодичность, но прямого 
доказательства существования 
такой звезды-компаньона пока 
нет. Считается, что это красный 
карлик — Немезис. 

• В момент изобретения сво- 
ей температурной шкалы Андерс 
Цельсиус считал, что ноль граду- 
сов — это точка кипения, а 100 
градусов — точка замерзания 
воды. После его смерти шведский 
врач Карл Линней предложил раз- 
вернуть шкалу наоборот, что и 
было сделано. 

• Самый старый парламент в 
мире — парламент Исландии. Он 
был утвержден в 930 году — бо- 
лее тысячи лет назад. 


• Длина тела самого крупного кузне- 
чика, пойманного на границе Малайзии 
и Таиланда, вид которого не удалось 
определить, составляла 25,4 см, и он со- 
вершал прыжки длиной 4,6 м. 
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Благодаря цифровой печати, специалисты компании 
ОкНуо создали уникальную плитку, которая при 
выкладывании превращается, фактически, в 
современную фреску. Такую плитку можно изготовить, 
исходя из Ваших вкусов и имеющегося пространства. 
Можно даже вместо принта использовать Вашу 
любимую фотографию. Это простой способ сделать 
кухню и ванную комнату совершенно оригинальными. 
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СОЮЗ 


ЕЖЕМЕСЯЧНЫЙ 

ИНФОРМАЦИОННО-РАЗВЛЕКАТЕЛЬНЫЙ 

ЖУРНАЛ 


Издаётся раз в месяц тиражом 
до 10000 экземпляров 
Распространяется бесплатно 
в штатах Вашингтон и Орегон 


По горизонтали: Разновес. Арбитраж. Ротару. Тротуар. Гумно. Один. 
Выписка. Балда. Досада. Идальго. Нина. Веко. Реле. Иго. Зоосад. Не- 
друг. Сорго. Зачин. Вожжи. Зеро. Грядка. Отель. Лассо. Соха. Треска. 
Клапан. Бронх. Табу. Амбар. Артур. Покои. Терма. Под. Изгиб. Насест. 
Ребро. Рассол. Иглу. Акын. Семя. Муар. Алсу. Татами. Просо. Утро. 
Орбита. Стек. Норов. Бег. Бельмо. Дайм. Арал. Центр. Купала. Острог. 
Апач. Офсет. Тол. Карта. Кастет. Брошь. Уголь. Злато. Буле. Блюз. 

Лавр. Нет. Привал. Кузя. Есенин. Лето. Опал. Сени. Абажур. Нора. 
Огарок. 

По вертикали: Способ. Обжора. Комплект. Алла. Сбир. Умора. Двор. 
Тост. Наган. Отбор. Таз. Инженер. Атаман. Хром. Дока. Анис. Агат. На- 
род. Опара. Сопка. Отдых. Аромат. Витас. Атос. Певица. Аруз. Собрат. 
Сброд. Герб. Балу. Удав. Уплата. Шулер. Енот. Ларь. Ратник. Редис. Бе- 
кон. Досье. Гусляр. Икона. Спил. Обзор. Ларёк. Зубец. Шляпа. Ртуть. 
Кешью. Грог. Аист. Зело. Жаркое. Румб. Антон. Торф. Леса. Выезд. 
Ангар. Сканер. Аккра. Море. Вино. Причал. Слив. Турник. Свинопас. 
Плутон. Тартар. Поле. Абонент. Кобальт. Умысел. Пьер. Нога. 


По горизонтали: Стройность. 
Гарем. Связной. Вердикт. Кант. 
Тенор. Диск. Ясли. Граната. 
Орион. Залив. Санки. Сэр. 
Филиал. Утиль. Ткань. Лотерея. 
Пломбир. Суппорт. Барма. Све- 
ча. Колосс. Ветеран. Блад. Рейс. 
Ревю. Кочан. Бутан. Надгробие. 
По вертикали: Возглас. Описка. 
Гурт. Азарт. Обол. Десна. Кума. 
Обруч. Термин. Альфа. Браслет. 
Кости. Интим. Саван. Омметр. 
Аваль. Рай. Дюна. Одиссея. 
Уиллис. Свёкор. Тюфяк. Лоскут. 
Пест. Чуб. Задира. Темп. Вера. 
Винни. Инжир. Оперение. От- 
скок. Леер. Чай. Ничья. Транс. 


По горизонтали: Анапест. Три- 
умф. Велотрек. Аполог. Пудра. 
Орало. Наркоз. Гладь. Карась. 
Тестер. Ишак. Арап. Унт. Ложа. 
Набег. Обь. Жилет. Брат. Мотив. 
Гопак. Прореха. Салки. Бокс. 
Вышка. Шпагат. Кусок. Буря. 
Джаз. Тара. Алек. Беда. Ибис. 
Ров. Бяка. 

По вертикали: Эпиграф. Ездка. 
Исповедник. Дтп. Оканье. Немо. 
Шкалик. Статор. Бюрократ. Те- 
сак. Ежиха. Утеря. Нитка. Округ. 
Вал. Садок. Поза. Орава. При- 
бор. Ритор. Фишка. Лаваш. Баг. 
Символ. Сальто. Баба. Горько. 
Прогул. Жена. Каре. Костяк. 
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По горизонтали: Опекунство. 
Лёжка. Обои. Строп. Брасс. 
Домра. Хаос. Нева. Бочаг. 
Мотто. Омар. Серп. Лавина. 
Досуг. Краб. Ходули. Терраса. 
Арарат. Мим. Киот. Пво. Планка. 
Перчатка. Грант. Крюк. Канал. 
Паб. Киса. Ирина. Тату. Клинок. 
Торба. Вага. 

По вертикали: Кордебалет. 

Мяч. Вертеп. Калибр. Раз- 
гон. Америка. Нужда. Макси. 
Схема. Рампа. Юрист. Трасса. 
Орда. Втык. Опт. Обабок. Пиар. 
Отброс. Аркан. Носуха. Абака. 
Пике. Егор. Лгун. Вор. Дакар. 
Актив. Паутина. Лиана. Окно. 
Стог. Диктат. Наука. 
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По горизонтали: Материк. 
Скопидом. Хиромант. Весло. 
Улус. Кулак. Угон. Очкарик. 
Аура. Уста. Юнга. Отпуск. Сыск. 
Кофр. Час. Оракул. Ума. Снег. 
Колготки. Раб. Ереван. Суета. 
Кабачок. Пар. Непал. Вади. 
Лихач. Каньон. Рамка. Пещера. 
Край. Акт. Плач. 

По вертикали: Нотоносец. 
Бивак. Праведник. Ату. Асессор. 
Скука. Паника. Колонка. Хокку. 
Аллопат. Тапки. Струг. Иней. 
Рулет. Монарх. Радиола. Астат. 
Ареал. Мука. Овчарка. Компас. 
Сосиска. Матч. Урюк. Ятаган. 
Черепица. Агата. Нюанс. Бар. 


Телефоны / РМопез 

206-428-8332 

206-428-8333 

Ящик электронной почты / Е-таіІ 

зоиг_іп1 : о@уаІіоо.сот 


Почтовый адресе / Маіііпд аДДгезз 
(Только для писем) 

1900 481І1 51 ЫЕ ІІпіІ В102, 
Репіоп ѴѴА, ѴѴА 98056 
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ОТДЫХ И ВОССТАНОВЛЕНИЕ СИЛ 


КАК СТАТЬ ЖАВО 


Все люди деляться на сов и жаворонков. 
Совы - это те, кто поздно ложиться и поздно 
встает, а жаворонки - это те, кто встает и 
ложиться рано. Как стать жаворонком? 


О Не делайте резких измене- 
ний. Если вы всю жизнь встава- 
ли в 12.00 не стоит резко начи- 
нать вставать в пять часов утра. 
Каждый день просыпайтесь на 
15 минут раньше предыдуще- 
го, пока ваш график не норма- 
лизуется. Так вам будет легче 
привыкнуть к новому распоряд- 
ку дня. 

О Ложитесь спать раньше. 
Если вы привыкли до поздна 
лазить по интернету или смо- 
треть телевизор, вы никогда не 
станете ранней пташкой. Чем 
раньше вы хотите просыпать- 
ся, тем раньше вам необходи- 
мо засыпать. Если вы не може- 
те рано заснуть, возьмите с со- 
бой в постель книгу. Чтение рас- 
слабляет. 


О Расположите будильник 
далеко от кровати. Будильник, 
расположенный рядом с крова- 
тью очень опасен, потому что 
первое, что приходит в голову 
утром - отключить его или по- 
ставить на бесконечный повтор 
и продолжать нежиться в по- 
стели. Если же ваш будильник 
находиться далеко от кровати, 
вам понадобиться встать, что- 
бы заставить его замолчать. В 
этом случае соблазн вернуться 
ко сну будет значительно мень- 
ше. 

О Выходите из спальни, как 
только выключите будильник. 
Забудьте о “еще 15 минут...”. 
Заставьте себя выйти из ком- 
наты. Отправляйтесь на кухню, 
чтобы приготовить завтрак или 


в ванную, чтобы умыться. Чем 
меньше вам на глаза будет по- 
падаться кровать, тем меньше 
желания прилечь на нее у вас 
будет. 

О Позволяйте себе рассла- 
биться. Не будьте слишком 
строги к себе и, несмотря на 
то, что написанно в предыду- 
щих пунктах, иногда позволяй- 
те себе поваляться лишние 15 
минут. Главное, не делать это- 
го регулярно. 


О Вознаграждайте себя. 
Пусть у вас будет небольшой 
стимул рано проснуться. Поду- 
майте о том, что если вы вста- 
нете хотя бы на полчаса по- 
раньше, вы успеете сварить 
себе вкусный, ароматный кофе 
перед работой, или принять 
ванну, или послушать любимую 
музыку. Найдите что-то прият- 
ное для вас и добавьте это в 
ваше утро. 


РАЗМИНКА ДЛЯ ГЛАЗ 


Для работы с 
этой стереокар- 
тинкой нужно 
расфокусиро- 
вать глаза и 
увидеть то, 
что изображено 
"внутри". 

Итак, что вы 
видите? 

ПОДСКАЗКА: 

В садочке 
есть плод, 

Он сладок, 
как мёд, 

Румян, 
как калач, 

Но не круглый, 
как мяч, - 
Он под самой 
ножкой 
Вытянут 
немножко. 
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КДШТЛ ЦЕНЫ ядд ЗУЕДД! 




МИНУТА СМЕХА 

© © © 

Прапорщик спрашивает: 

- Кто поедет на картошку 
два шага вперед. 

Выходят два солдата. 

- Остальные пойдут 
пешком. 

© © © 

Встретились два мужика. 
Один другому говорит: 

- Почему у тебя кошка так 
орет, когда ты её моешь? 

- А у тебя что, не орет? 

- Нет. 

- А как ты ее выжимаешь? 

© © © 

Летит американец на 
самолёте российкой 
авиакомпании. Подходит к 
нему стюардесса и спра- 
шивает: 

- Желаете отобедать? 

- А какой выбор? 

- Да или нет. 

© © © 

Девушка пришла к гадал- 
ке: «Меня любят двое 
парней. Скажи, кому из 
них повезет?» 

Гадалка разложила карты, 
потом внимательно посмо- 
трела на девушку. 

- Повезет Игорю - на тебе 
женится Дима. 

© © © 

Папа звонит к соседу: 

- Вы сделали за сына 
домашнее задание по 
математике? 

- Сделал.... 

- Дайте списать... 

© © © 

На родительском собра- 
нии: 

- Ваш сын слаб в геогра- 
фии! 

- Не страшно. С наши- 
ми доходами далеко не 
уедешь... 


© © © 

- Почему переедаешь? У 
тебя лишний вес! 

- А, это не лишний! Это 
запасной. 


© © © 

На химии: 

- Какова конечная форму- 
ла сжатого кислорода? 

- 0 2 .гір 


© © © 

Идет студент по улице. 
Навстречу - преподава- 
тель, который его на экза- 
мене накануне завалил. 
Студент: 

- Здраствуйте! 
Преподаватель: 

- Я с дураками не здоро- 
ваюсь! 

Студент: 

- А я здороваюсь!!! 

© © © 

- Чем вы стираете свои 
рубашки? 

- Женой! 


© © © 

Встречаются два музы- 
канта: 

- Ну как жизнь? 

- Хорошо, вот новый диск 
выпустил... 

- Продал уже что-то? 

- Да. Дом, квартиру, 
машину... 


© © © 

- Алло! Милиция? 

-Да. 

- Вы просили сообщать 
о подозрительных людях 
в транспорте. Так вот, я 
еду в автобусе. Тут двое 
подозрительных людей. 
Один захватил управле- 
ние автобусом, другой 
собирает с пассажиров 
деньги! 


ѴАШЕ ОЕІ\ІТАІ_ 

Для тех, у кого нет страховки,- 
специальные цены, 
оплата только наличными. 

■ Рентген всех зубов с диагнозом - $70 

■ Удаление простого зуба - $70 

■ Удаление сложного зуба - $100 

■ Пломбирование зуба - $65 

■ Лечение корневого канала - $400 

■ Фарфорная коронка - $495 

■ Полный съемный протез - $650 

■ Частичный съемный протез - $400 

Принимаем все виды страховок, кроме зіаіе 




Было это в 90-х. Приходит ко мне как-то с утра пораньше сосед, человек 
почтенного возраста. Просит топор заточить получше, в лес собрался дрова 
заготовить. Смотрю, лезвие совсем убитое, работы на полчаса-час, а чело- 
век спешит. Ну я по-соседски предложил мой пока забрать. Он в руки топор 
взял осмотрел и заметил: 

- Острый какой! 

Я возьми и ляпни в товет: 

- Каков хозяин, таков и топор! 

Смотрю, вдруг сосед в лице изменился. До меня только потом дошло, чего я 
сказал, когда бедолаги уже и след простыл! 


Говорим по-русски, 
украински и английски 

360 . 852.2304 

6115 №Е 114Щ Аѵе, Зиііе #113 
Ѵапсоиѵег, ѴѴА 98662 


Богдан Бодруг, 0Э5 


4В 
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быть королем, а тот король, кото- 
рый не боится быть шутом! 

* * * 

Ум берет один барьер за другим, 
глупость же вообще не знает пре- 
град. 

* * * 

В детстве мы делаем и не думаем, 
в молодости мы делаем, потом 
думаем, в старости мы думаем, но 
уже не можем делать. 

* * * 

За счастье приходится биться с 
грозным соперником - несчастьем, 
у которого большое преимущество 
в силе и сноровке. 

* * * 

Настоящая женщина если и де- 
монстрирует свои недостатки, то с 
достоинством. 

* * * 

Человек только тогда становит- 
ся мудрым, когда понимает, что 
его мудрость нужна только ему 
одному. 

* * * 

Жизнь не настолько длинна, 
чтобы тратить её на изменение 
чужого мнения о себе. 

* * * 

Слышал, что афоризмы бьют не в 
бровь, а в глаз. Не читал - боялся 
синяков. 


© © © 

- Хватит маяться бездельем! 

- Я бездельем не маюсь - я 
им отдыхаю! 

© © © 

- Ты можешь перечислить 
все десять заповедей? В 
любом порядке. 

- Ну, седьмая, пятая, пер- 
вая... 

© © © 

- Ты какую икру больше лю- 
бишь, красную или черную? 

- А почему «или»? Я сторон- 
ник компромиссных реше- 
ний... 

© © © 

- Как можно его не любить, 
он же все свои стихи пишет 
о тебе. 

- Да, но он же сочиняет сати- 
рические четверостишия. 

© © © 

Шеф - секретарше: 

- Что вы делаете в воскре- 
сенье? 

Секретарша (с надеждой в 
голосе): 

- Ничего... 

- Тогда позвольте вам на- 
помнить, что сегодня не 
воскресенье! 

© © © 

Муж: 

- Какой прекрасный день... 
Сегодня бы это могло слу- 
читься... 

Жена: 

- Что могло случиться? 

- Да ты как-то говорила, что 
в один прекрасный день от 
меня уйдешь... 



Нет, нѵ... > 
9 слышал, что 
натяжной 

потолок - 
Это выстро... 
Но нв на , / 
столько 



© © © 

Девочка говорит кассирше су- 
пермаркета: 

- Вы вчера ошиблись на 100 гри- 
вен, когда давали мне сдачу!.. 

- Но ты должна была сразу же 
сказать об этом, - мягко возра- 
жает кассирша, ласково глядя 
на ребенка, чтобы не обидеть 
ее своим категоричным отка- 
зом. - Сейчас уже поздно это 
выяснять... 

- Ну хорошо, - с готовностью 
согласилась девочка, - тогда я 
оставлю их себе... 

© © © 

Идет футбольный матч. Коммен- 
татор привычно быстро-быстро 
говорит: 

- Удар! Мяч у Иванова, проход 
по левому краю, пас в штраф- 
ную площадку, удар по воро- 
там... штанга! 

Тут дверь с шумом открывается, 
вбегает запыхавшийся тренер: 

- Нельзя ли помедленнее? Ребя- 
та не успевают! 

© © © 

- А что вы делаете, когда у вас 
есть деньги? 

- Я даже и не помню уже... 

© © © 

Учительница дает детям за- 
дание дать описание какому- 
нибудь событию, состоящее 
из ста слов. Вовочка написал: 
«Вчера вечером мама вернулась 
домой одетая в новую ондатро- 
вую шубу. Остальные 90 слов ей 
высказал папа». 

© © © 

По статистике каждые 20 секунд 
человек съедает одну сливу. Я 
не знаю, кто этот человек, но 
догадываюсь, где его можно 
найти... 

У 


© © © 

Пьяный босс с утра вваливается 
в свой офис и бросает секретар- 
ше на ходу: 

- Светочка, зайдите ко мне! 
Светочка зашла. 

- Выпей со мной... 

- Извините, но я на работе не 
пью... 

- Ты уволена! Теперь выпей со 
мной... 

© © © 

Женщина приходит к врачу и 
говорит: 

- Доктор, когда я снимаю бюст- 
гальтер, у меня груди поднима- 
ются! 

-Хм... странно... Ну, что ж, 
снимайте бюстгальтер, сейчас 
посмотрим... 

Женщина снимает бюстгальтер - 
и у нее действительно поднима- 
ются груди. Она спрашивает: 

- Доктор, каков будет ваш диа- 
гноз? 

- Так-так... Пока я могу сказать 
только одно - эта болезнь за- 
разная!.. 

© © © 

- Я выбираю безопасный секс! 

- Везет тебе... У тебя хоть выбор 
есть... 

© © © 

Папа, сердито: 

- Вова! Объясни мне, почему у 
тебя по всем предметам, кроме 
географии, двойки?! 

Вовочка, угрюмо: 

- По географии меня не спро- 
сили... 

© © © 

Муж и жена собираются в театр. 
Муж: 

- Ты уже решила, что я надену, 
или мне с тобой спорить?.. 
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ЬА\\ ОРРІСЕ ОГ 

АЭТНООТБОШЖКТУ 


ЬА\Ѵ ОРРІСЕ ОР 

АШАК.Т8ЕѴТЬШ 



Автомобильные аварии 
Медицинские ошибки 
Травмы на работе 

Восстановление Кредитной Истории 


Автомобильные аварии 
Завещанияб доверености 
Иммиграционное право 
Семейное право 


ЬА\Ѵ ОРРІСЕ ОР 

КЕШЕТН I. СКОѴЕК 


Криминальное право 
ОМ 

Все виды штрафов ($150) 

• поп сгітіпаі, в округах Ріегсе, Кіпд, 8поЬотіаЬ 



В НАДЕЖНЫХ РУКАХ РЕШАЮТСЯ ВСЕ ПРОБЛЕМЫ 



Михаил Жовтис 
паралигал 


425.264.2000 


6320 Еѵегдгееп ѴѴау, ЗиЛе 201 А, 


Еѵегеіі, ѴѴА 98203 


451 З.ѴѴ. 101Н Зігееі, ЗиЛе 104, 
Кепіоп, ѴѴА 98057 - 


” После аварии лия уже потеряли все 
надежд/я на воапановленне прежней жирна. 
По с каралось, йпо все на лінсіс пройде 
с пслиирыа адвокатской (Ьнрлая 
Апікопу ‘Ъануве'ііу “ 




